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ABY MOZEK SPRAVNE FUNGOVAL

Program kurzu

Seminar jako zastaveni a zamysleni nad mozkem. Mozek jako kli¢ k uspéchu, dobrym pracovnim
vztahiim a efektivnimu vykonu. Praktické doporuéeni a techniky, jak zefektivnit fungovani mozku,
objevit vlastni bloky. Objasnéni dopadu nevhodnych potravin na nds mozek a soustiedéni. Navod
na vybér potravin s benefitem pro nase zdravi. Zaméreni na zlepsSeni zZivotniho stylu a stravovani

smérem k lepsSimu zdravi a vykonu, zejména ve vypjatém pracovnim i osobnim obdobi. Aktudlni

trendy z oblasti pozitivni psychologie a nutri¢niho poradenstvi, diky kterym bude nejen prace
snadnéjsi.

CO VAM SEMINAR PRINESE?

* Uvédomeéni si nékterych zakonitosti, jak nd$ mozek funguje.

* Poznéani vlastnich nastaveni a sabotérd, ktefi blokuji vas Zivot.
» Zménu v pristupu k praci, vztahim a Zivotu.

* Poznani moudré ¢asti sebe do bézného denniho provozu.

* Které potraviny preferovat v dobé psychické zatéze.

« Vitaminy a minerdlini latky ddlezité pro spravnou funkci mozku.
« Pom(ize mi ¢okoldda? Pro¢ na ni mam chut...

* Jak restartovat své stravovaci ndvyky, aby to nds mozek ocenil.
* Strava pro mozek ovliviujici vykon paméti.

* S.0.S. tipy pro Unavu.

* Jak na bolesti hlavy a Gnavy organismu

Predndasejici:

Dagmar Kozinova

Vystudovala ekonomii a psychologii. Radu let plisobila jako manazerka obchodnich tymd. Je lektorkou, kou¢kou
a mentorkou v oblasti pozitivni psychologie a inteligence. Jejim oblibenym tématem jsou i konce v nasich
Zivotech a jak je zvladnout, zvysit svoji zivotni odolnost. Pravidelné lektoruje na VUT, T-mobile, Johnson and
Johnson a jiné.

Zaneta Zelinkova
Akreditovana poradkyné pro vyzivu. Drzitelka certifikatu vyZivovy specialista. Lektorka seminar( na Mallorce a v
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Thajsku. Pravidelné Skoli pro VUT Brno, firemni seminafe napf. Hartmann Rico a.s., B.F.C.W. Logistics s.r.o. apod.
Externi odborna poradkyné pro ¢asopisy Marianne, Maminka, Moje psychologie a Dieta. Provozuje nutri¢ni
poradnu v Brné.

Casova naro¢nost 6 hodin

74dné terminy.

Skolit vas budou

Ing. Kozinova Dagmar

—

.

. .. Lektorka Ing. Dagmar Kozinovéa vystudovala ekonomii a fadu let plisobila jako manazerka
obchodnich tymd. V soucasnosti se nadale vénuje poradenstvi v oblasti obchodu a marketingu, ale rovnéz i

osobnimu rozvoji. Diky studiu psychologie jsou ji blizka také témata z této oblasti. Je lektorkou, kouckou a
mentorkou v otdzkach tykajicich se Zenstvi, zejména ve vztahu k Zenské proménlivosti, ale i sebepfijeti a
sebelasky. ZaloZila projekt Zenské cykly. Rovnéz se vénuje tématu rozchodd. Vede ojedinélé rozchodové ritudly.
U¢i lidi podivat se na svij rozchodovy pribéh novym pohledem, poudit se, pfijmout ho, odpustit sobé i druhému
a s laskou jej pustit. Mimo to je partnerkou, matkou dvou dcer, babi¢kou vnucky a také stastnou majitelkou
nékolika zvirat. Je autorkou knihy Denik probuzené zeny.

Zelinkova Zaneta

' Drzitelka certifikdtu vyZivovy specialista. Lektorka workshopd o vyzivé na Mallorce, Thajsku.
Pravidelné skoli pro VUT Brno. Pofdda seminare pro firmy napriklad Hartmann Rico a.s., B.F.C.W. Logistics s.r.o.
Externi odborna poradkyné pro Casopisy Dieta, Kondice, Marianne, Maminka, Moje psychologie. Jiz nékolik let
provozuje nutri¢ni poradnu v Brné.



