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ASERTIVITA A VYJEDNAVANI

Program kurzu

Kurz je urcen pro

obchodniky, ktefi chtéji dospét k dohodé,

zaméstnance, ktefi se potiebuji dohodnout v tymu,

kazdého, kdo se chce zdokonalit ve stanovovani svych cild a hranic, natrénovat naslouchani, zjistit jaka jsou
jeho rodic¢ovskd omezeni a asertivni prava, jak vyuzivat asertivnich dovednosti.

Forma kurzu:

M{zete se tésit na diskusi, trénink a konkrétni priklady z praxe. Abychom védéli, co zlepsit, je potreba védét,
kde se nachazime. Nepdjde jen o sdélovani teorie, ale sdileni konkrétnich obratl a situaci, které nam v oblasti
vyjedndvani budou nadale pomahat.

Obsah kurzu:

1. Pfiprava - sbér, tfidéni a Cteni informaci.

2. Stanoveni pocatecnich postojd, cill, mantineld, za které nelze ustoupit.
3. Vlastni vyjedndvani - struktura kdyz, tak - nic neddvam zadarmo.

4. O co jde pfi vyjedndvani - uZzitky.

5. Ani vyhybani, ani agresivita - Jak se dohodnout a byt asertivni.

6. Zakladni asertivni dovednosti.

7. Cena se nezdlvodnuje, cena se plati.

8. Jak prekonat nechut vyjednavat - odstranovani stresujicich rizik.

9. Moc informaci, moc ¢asu a moc moci.

0. Nase rodi¢ovskd omezeni, vyuziti asertivnich prav.

V cené je zahrnut obéd i obcerstveni.
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Uroven kurzu 1 - Zakladni Casovéa naro¢nost 7 hodin

74dné terminy.

Skolit vas budou

Bc. Vondrova Regina

Pod vlastni znackou Aktivni Networking uci firmy i jednotlivce zafit pfi tvorbé a praci s jejich
siti kontaktl, jednotlivych vztaht, at uz obchodnich, na pracovisti nebo pfi realizaci spolecenskych akci. Denné
telefonuje, domlouva schiizky, vyfizuji viastni objednavky, vyjednava - vénuje se obchodu. Spolupracuji s tymem
neziskové organizace EduFérum Praha, kde se poradaji vecerni networkingova setkani o inovacich ve vzdélavani.
Navazovani a budovani vztah( je pro ni dennim chlebem. To, co uci, déla kazdy den!



