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BALI - SEBEPOZNAVACI SEMINAR

Program kurzu

Naleznéte svuj raj

Nechte se zavést nejen do zakouti krasného a magického ostrova uprostied Indického oceanu, ktery vas okouzli
predevsim svymi tradicemi, Samany, magickou kulturou a virou v Bohy i Démony. Ale také do zakouti vlastniho
srdce, mysli i duSe. To vSe v interakci s prirodnimi krdsami ostrova, unikatnimi setkanimi s mistnimi |é¢iteli, tradi¢ni
kulturou a kuchyni a sebepoznani pod vedenim Denisy Svecové.

Tato cesta je koncipovéna jako pobytova, poznavaci a sebepoznavaci. Je kombinaci kouzelnych cestovatelskych
zazitkd a relaxace uprostred ryzovych poli i u oceanu.

Semindf ti umozni vidét véci jinak.

Mastermind ti da pohled na tvou situaci, problém ¢i Ukol, z venku. VSechny mozky z celé skupiny se spoji, aby
vyridily tvou zakazku.

Imaginace ti ukaze, co si o0 tom mysli tvé podvédomi.

Konstelace z tebe udéla divaka tvého vlastniho Zivota a ty sam jen pozorujes situaci z jiného Uhlu, nez jsi byl
dosud zvykly.
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Co na nasi cesté zazijete a uvidite:

m Seminaf s Denisou Svecovou
- mastermindy
- imaginace
- konstelace
- a mnoho dalsiho..
m Nadhernou pfirodu ostrova Bali a ndavstévu divokého ostrova Nusa Penida
m Tradi¢ni mistni ritualy a navstévu védmy
m Projizdka na kolech tradi¢nimi vesnicemi a ryzovymi poli¢ky

m Relaxaci uprostred zelené i u more...
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Den1l

Setkani na letisti a spoleCny let na Bali
Den 2

Prilet na Bali. Pfejezd do pfijemného pfimorského letoviska Sanur, vzdaleného od letisté pfiblizné 30 minut. Zde
prenocovani v hotelu u pldze 1 noc Ukdzaka hotelu ZDE. Toto milé pfimorské letovisko je jako stvorené pro
odpocinek po dlouhé cesté.

Den 3

Rano kratky pfesun do pfistavu a poté cca 30 min rychlolodi na ostrov Nusa Penida, ktery je stale jeSté pfirodnim
rajem na zemi. Ostruvek je omyvan kfistalovou vodou a je pozvankou k relaxaci a odpocinku na téle i na dusi. V
oblasti Crystal Bay si dopoledne uzijeme odpocinek a koupani na pisecné plazi. Ubytujeme se v krdsném hotelu
pfiblizné 10 minut od Crystal Bay. Zde pobydeme 3 noci: Ukazka ZDE.
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Den 4

Dopoledne Snorchlovaci vylet. Ponofime se mezi barevné koralové zahrady, setkdme se s mofskymi ob#imi
Zzelvami a uzijeme si jizdu mezi malebnymi ostrlvky. Pokud budeme mit stésti, objevime i nddherné manty, které
jsou zde témeér celyrok k vidéni. Poté navstivime pfirodni Ukazy a nddherné scenérie na zapadé ostrova - utesy
Broken Bay a lagunu se slanou vodou v Utesu nad mofem Angels Billabong.

Den 5

Vylet na vychodni ¢ast ostrova - navstivime chrém Pura Penataran Ped, kde se odehravaji vyznamné ceremonie,
véhlasny jeskynni chrdm Goa Giri Putri, a budeme odpocivat na nddherné plazi Atuh Beach, kterd je obklopend
rozeklanymi Utesy.

Den 6

Rano a vecler program s Denisou. Dopoledne relaxace u bazénu v hotelu nebo na plazi v Crystal Bay. Po poledni
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prejezd zpét na Bali, do centra ostrova do méstecka UBUD. Zde se ubytujeme v krdsném centru ANANDA
COTTAGES uprostred ryzovist. Zde budeme ubytovani 5 noci. Soucasti pobytu zde je plna penze.

Den 7

Rano a veler program s Denisou. Relaxace u bazénu. Moznosti relaxacnich a lécebnych masazi /nejsou soucasti
ceny zajezdu/ Cely den odpocinek.

Den 8

Rano a veler program s Denisou. Podivédme se dnes na ostrov z jiného Ghlu pohledu. Cekd nas nenéro¢ny vylet na
kolech od nddherné sopky Batur. Cestou pres pomerancové sady, ryzova pole a vesnice uvidime kazdodenni
Zivot a trochu ostrov ,,nasajeme” i jinymi smysly.

Den 9

Rano krdsna prochazka po Campuhan Ridge s kouzelnymi vyhledy do krajiny. Cely den volno v méstec¢ku UBUD. Pro
zdjemce navstéva mistni védmy a |éCitelky s moznosti oCistné ceremonie MELUKAT. / cena neni soucasti ceny
zajezdu/ Vecler program s Denisou.

Den 10

Pro zdjemce kradsny vylet na raftu v (zasné prirodé. Nebo mozZnost zkusit vaFit mistni pokrmy v nedaleké organické
farmé. Vecer program s Denisou.

Den 11

Réno a veler program s Denisou. Dopoledne prejezd k oceanu na vychodni pobrezi do rybarské vesnice AMED. Po
cesté zastavka na romantickych vodnich zahradach Tirta Gangga. Ubytovani v kouzelnych bungalovech pfimo u
more v hotelu GOOD KARMA. Zde relaxace u more 3 dny.
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Den 12

Rano a vecler program s Denisou. Odpocinek u more. Koupani, Snorchlovani.

Den 13

Rano a vecler program s Denisou. Odpocinek u more. Koupdni, Snorchlovani. Pro zajemce moznost navstivit mistniho
véstce.

Kompletni uzavieni seminare

Den 14


https://www.aldekon.cz/temp/contents_paragraph_left_horizontal_zoom_445.jpg?v=1605868236
https://www.aldekon.cz/temp/contents_paragraph_right_horizontal_zoom_446.jpg?v=1605868342

Dopoledne relaxace u more. Odpoledne odjezd na letisté a let zpét do Prahy.
Den 15

Prilet do Prahy

Cena 38.900,- K¢ zahrnuje:

Ubytovani se snidani v hotelech standardu standardu 3%+ g 4k

7 noci ubytovani s plnou penzi v centru v Ubudu

Program s Denisou Svecovou

Veskery nabizeny program a vstupy

Veskery transport v ramci programu

Cesky mluviciho priivodce a zadkonné pojisténi CK

Cena nezahrnuje:

Letenku Praha - Bali - Praha /obvykle se pohybuje od 16ti do 24tis K¢ - dle terminu zakoupeni letenky

Soukromé cestovni pojisténi Ubytovani v jednollzkovém pokoji / mozné dokoupit za pfiplatek 13.900,-K¢/
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Ndpoje, Obédy a vecere na 7 dni pobytu

(doporucené kapesné cca 450 K¢ na den)

Odkaz na CK MANDALA

Z&dné terminy.

Skolit vas budou

Svecova Denisa

‘ Sl Je majitelka firmy AldEkon, ktera se zabyva jak vzdélavanim pro obchodniky, manazery,
personallsty a ucetnl tak i vedenim Ucetnictvi malych a stfedné velkych firem. Pro tyto firmy zpracovava

podnikatelské dotace. Oddéleni vzdélavani pod jejim vedenim tak dnes uz vzdélava témér vsechny firmy v
okrese Prostéjov, a mnoho firmem z Olomouckého kraje, jejichz tymy maji touhu se dale zdokonalovat a
pracovat na sobé. Dokaze poradit zacinajicim podnikatelm, jak nastavit své podnikani. Nabizi poradenstvi k
danové optimalizaci. Je certifikovana koucka. Vede podnikatelské mastermindové skupiny, pouziva techniku
councilovych kruhd. Rozebere s vami vase plany a pomUze vam najit smér. Je dlouholetou ¢lenkou
podnikatelského byznys klubu. U¢astnila se projektu Moudré podnikéni Zen. Pro$la vycvikem facilitator pod
vedenim Lenky Papadakisové. Absolvovala Ctyflety sebezkuSenostni vycvik Rogerovské psychologie. Koucink s
Denisou mdzete mit v Prostéjové, Olomouci, nebo on-line.
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