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BALI SEBEPOZNAVACI SEMINAR

Program kurzu
Bali je ostrov plny kouzla a klidu, kde se pfiroda a spiritualita prolinaji v dokonalé harmonii.

Kazdé rano na Bali za¢ind jemnym Sumem oceénu, pisni ptakl a vini vonnych tycinek, které mistni nabizeji
bohdm jako podékovani. Tady mdze ¢lovék znovu objevit svdj vnitini klid a propojeni se sebou samym.

Prostor k meditaci a rozjimani najdes v tichych chramech obklopenych dzungli, pfi vychodu slunce nad ryzovymi
terasami nebo béhem meditaci v télocvi¢né s vyhledem na more. Bali té zve, abys zpomalil, zaméfil se na své
sny a cile a objevil nové moznosti seberozvoje v prostredi, které té svou krasou a hloubkou podporuje na
kazdém kroku.
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Den 01

Odlet v Vidné 10:50 let ¢. Etihad Airways (EY 154)

Den 02
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Prilet Denpasar 11:35 (6 hod ¢asovy posun) - pfesun do krasné Vily s bazénem v ryZovych polich, blizko letisté

Den 03

Relxace po cesté - odpoledne vylet do Opi¢i zahrady v Ubudu

fakultativné pro zajemce navstéva Samana

Den 04

08:00 - 09:00: Snidané a presun do nového resortu na severu

Cestou se zaststavime u chrdmu na jezere.

Navstivime krasné vodopady.

16:00 dorazime do letoviska Ocean Paradise Bali

18:00 rozepiseme kdo kdy absolvuje masaz. Jednu mate v cené dalsi si mlzete priplatit.

19:00 fizend relaxace se zamérem privolani a udrzeni hojnosti

20:00 rozepiseme kdo kdy bude absolvovat koucink

Den 05

Volny den

Kdo bude chti, toho provedeme po autentickych rybarskych vesni¢kach v okoli resortu
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Osobni volno (koucink)

Den 06

05:30 - 8:00: Lovina Dolphin Watching: Zazijte nezapomenutelné setkani s delfiny na otevieném mofri

8:30 - 10:30: Snidané a odpocinek v hotelu

Osobni volno (koucink)

16:00 - 19:00: Systemické a rodinné konstelace v télocvi¢né s vyhledem na more

Den 07

08:30 - 10:00: Snidané a volny cas

10:30 - 16:30: Hinduisticky chrdm Brahma Vihara Arama: Obdivujte krdsu tohoto chrdmu a zapojte se do meditace

Cestou navstivame tradi¢ni balijské trzisté

Osobni volno (koucink)

Den 08
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08:00 - 10:00: Snidané a volny c¢as

Fakultativné:

1. MOZete navstivit nadaleky aquapark, vhodny hlavné pro déti. D& se tam stravit cely den.

U aquaparku je obrovské nakupni centrum s balijskymi produkty, kde se da stravit par hodin nakupovanim.

2. Mlzete zvolit rafting, zakonceny tradi¢nim balijskym obédem. Coz viele doporucuji!

3. Mlzete si vypljcit skitra a vyjen nékam sami.

Osobni volno (koucink)

Den 09

08:00 - 10:00: Snidané a volny cas

11:00 - 16:00: Vodopad Gitgit: Navstivte nadherny vodopad Gitgit a prozkoumejte okolni dzungli

16:00 - 19:00: Systemické a rodinné konstelace v télocvi¢né s vyhledem na more

Den 10

08:00 - 10:00: Snidané a volny c¢as

15:30 - 17:30: Navstéva védmy nebo Samana: Prozkoumejte tradi¢ni balijské praktiky a ritudly
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Osobni volno (koucink)

Den 11

08:00 - 10:00: Snidané a volny cas

10:30 - 17:30: Banjar Hot Springs: Ponorte se do teplych pramen( a relaxujte, cestou nakrmime par opicek, navstivime
dalsi trznici na dokoupeni darkd pred odletem

Osobni volno (koucink)

Den 12 a 13

Volno pred cestou

Moznost zapUjcit si skitry a projet si soikromé okoli

Den 14

Presun na letiSté Denpasar

Den 15

Prilet do Vidné
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Letenky

1. Cesta: Viden - Denpasar Bali

Viden / Vienna Intl. (VIE) / Rakousko Ut 07.01.2025 v 10:50
Abu Dhabi / Abu Dhabi Intl (AUH) / Spojené Arabské Emiraty Ut 07.01.2025 v 19:10
Leteckd spoleCnost (Cislo letu): Etihad Airways (EY 154)

Abu Dhabi / Abu Dhabi Intl (AUH) / Spojené Arabské Emiraty Ut 07.01.2025 v 22:25
Denpasar Bali / Ngurah Rai (DPS) / Indonésie St 08.01.2025 v 11:35
Leteckd spolecnost (Cislo letu): Etihad Airways (EY 476)

2. Cesta: Denpasar Bali - Viden

Denpasar Bali / Ngurah Rai (DPS) / Indonésie Po 20.01.2025 v 18:45
Abu Dhabi / Abu Dhabi Intl (AUH) / Spojené Arabské Emiraty Po 20.01.2025 v 23:45
Letecka spole¢nost (Cislo letu): Etihad Airways (EY 477)

Abu Dhabi / Abu Dhabi Intl (AUH) / Spojené Arabské Emiraty Ut 21.01.2025 v 02:55
Viden / Vienna Intl. (VIE) / Rakousko Ut 21.01.2025 v 06:10
Letecka spole¢nost (¢islo letu): Etihad Airways (EY 153)
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Cena zahrnuje

Letenky z Vidné na Bali a zpét.
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Transféry z letiSté, na vSechny vylety a zpét na letisté

Koucink na zakladé zplsobu financovani viz nize*

Cena nezahrnuje:

Cestovni pojisténi, Viza, jidlo mimo snidané, vylety neuvedené v rozvrhu

Zmény v programu mohou byt v pribéhu upraveny na zakladé nepfiznivého pocasi, ¢i jinych necekanych
neovlivnitelnych prekvapeni.

*Mate nékolik moznosti, jak semina¥r koupit:

Prvni je, prosté koupit si cestu a uzit si koucovaci lekce na exotickych mistech s tim, ze mate v cené cesty u mé k
dispozici celkem 3 devadesati minutové lekce a vy si to co nestihneme cestou vyberete po navratu v CR.

Druha je, Ze vibec nechcete koucovat, pak si uZijete nerusenou cestu a po skonceni dostanete poukaz v hodnoté 9000
K¢ na 3 koucovaci lekce, ten pak mlzete bud sami vyuzit, nebo nékomu vénovat.

Treti, nejzadanéjsi moznost je, dnes si koupit u mé koucink pro sebe, nebo nékoho druhého v libovolné délce za cenu
3000 K¢ za hodinu a ja vdm polovinu z té ¢astky schovam na nékterou z cest, které madm v nabidce. V ramci takové
cesty pak mdzete vyuzit mé sluzby zdarma v jakémkoli mozném rozsahu. MUzete si ale uzit cestu i bez koucovani.

Z4dné terminy.

Skolit vas budou

Svecova Denisa



‘ M |e majitelka firmy AldEkon, kterd se zabyva jak vzdélavanim pro obchodniky, manazery,
personallsty a Ucetni, tak i vedenim Ucetnictvi malych a stfedné velkych firem. Pro tyto firmy zpracovava

podnikatelské dotace. Oddéleni vzdélavani pod jejim vedenim tak dnes uz vzdélava témeér vSechny firmy v
okrese Prostéjov, a mnoho firmem z Olomouckého kraje, jejichz tymy maji touhu se dale zdokonalovat a
pracovat na sobé. Dokaze poradit zacinajicim podnikatelim, jak nastavit své podnikani. Nabizi poradenstvi k
danové optimalizaci. Je certifikovana koucka. Vede podnikatelské mastermindové skupiny, pouziva techniku
councilovych kruhd. Rozebere s vami vase plany a pomUze vam najit smér. Je dlouholetou ¢lenkou
podnikatelského byznys klubu. U¢astnila se projektu Moudré podnikéni Zen. Pro$la vycvikem facilitatorl pod
vedenim Lenky Papadakisové. Absolvovala Ctyrlety sebezkusenostni vycvik Rogerovské psychologie. Koucink s
Denisou mdzete mit v Prostéjové, Olomouci, nebo on-line.



