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BALI SEMINÁŘ S KOUČINKEM

Program kurzu

 

Bali je ostrov kouzla a klidu, kde se příroda a spiritualita přirozeně prolínají v každodenním životě. Není to jen o
krásných plážích, ale i o atmosféře, která tě nenápadně zpomalí a vrátí tě víc k přítomnému okamžiku. Všude je
cítit respekt k přírodě, rituálům i jednoduchým radostem.

 

Každé ráno tu začíná šumem oceánu, zpěvem ptáků a vůní vonných tyčinek, které místní zapalují jako tiché
poděkování. Před domy a chrámy často uvidíš malé obětiny z květů a rýže – připomínku vděčnosti, kterou tady
berou jako samozřejmost. Právě v téhle jemné, klidné energii se člověk snadno zastaví, zklidní hlavu a znovu se
propojí sám se sebou – bez tlaku, jen v přirozeném tempu ostrova.

 

Prostor k meditaci a rozjímání najdeš v tichých chrámech obklopených džunglí, při východu slunce nad rýžovými
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terasami nebo během meditací v tělocvičně s výhledem na moře. Bali tě zve, abys zpomalil, zaměřil se na své sny a
cíle a objevil nové možnosti seberozvoje v prostředí, které tě svou krásou a hloubkou podporuje na každém kroku.

 

My si k tomu všemu přidáme společné sdílení a koučink. V Ocean Paradise Bali, máme k dispozici tělocvičnu s
výhledem na moře, vlastní pískovou pláž, a to vše na místě, kde při odpolední procházce nepotkáte turistu.

 

Bude to nádherných 17 dní v ráji!

1. den

Odlet z Prahy přes Tchaj Wan na Bali v 10:30

2. den

Přílet na Bali 14:40

Ubytování a odpočinek o cestě. Kdo bude chtít zařídit data, nebo vyměnit peníze, vše zvládneme cestou.

3. den

Ubud

Návštěva Opičí zahrady, městečka Ubud, kde se nachází kromě spousty opic i mnoho nádherných stromů a rostlin. V
případě zájmu návštěva místního Šamana (Šaman není v ceně a stojí přibližně 450 kč)
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4. den

Přesun do hlavního místa pobytu - oblast Buleleng - Ocean Paradise Bali, toto místo má své osobité kouzlo, protože se
nachází na severu Bali, kde je jen minimum turistů. Je to oblast, kde se zdržují delfíni a resort ve kterém budeme
bydlet je přímo na pláži.

Cestou navštívíme nádherný chrám na jezeře a majestátné vodopády Sekumpul.

Večer společně posedíme a naplánujeme masáže a koučink na celou dobu pobytu.

5. den

Delfíni

Výlet za delfíny - lodičky pro nás přijedou přímo k resortu.

6. den

Relax v resortu, pěší návšteva místní vesničky, můžete si půjčit padle board, využít koučink, případně masáže...
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7. den

Sjedeme si sopku Batur na kolách, rýžovými poli a vesničkami.

8. den

Výlet do Brahmavihara Aram Největší Buddhistický Chrám Bali, návštěva dalších úžasných vodopádů.

9. den

Krisna Waterpark a nákupní centrum balijských produktů. 

10. den

Rafting s obědem nad rýžovým terasami. Dvouhodinová adrenalinová jízda s neskutečně nádhernými výhledy. Když
budeme mít štěstí, uvidíme i opice, ještěrky a můžeme v místě nástupu na raft využít krátký Zipline.
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11. den

Vanagiri hidden hill - výhedy, houpačky,..  nádherná příroda

Handara gate - nejznámější a nejfotografovanější balijská brána

Cestu navštívímemMístní tržnici

12. den

Návštěva křesťanské zahrady, kde si projdeme křížovou cestu

cestou navšívíme další nádherný chrám

Poobědváme v restauraci s výhledem na moře (oběd není v ceně)

13. den

Dnes si můžeme objednat místního šamana, také prozkoumat další část ostrova, můžeme si najmout lodičku a projet
se kolem pobřeží. Toto není v ceně a ta se bude odvíjet podle počtu zájemců.
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14. den

Pěší výlet k sopce Batur nádhernoou zelenou přírodou s překrásnými výhledy

15. den

Relax před odletem. můžete si ještě naposledy užít úžasné balijské masáže

16. den

Odlet z Bali přes Tchaj Wan do Prahy v 15:45
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V klidu posnídáme a vyrazíme směr letiště, cestou si někde dáme ješt poslední balijský oběd

17. den

Přílet do Prahy 7:40

 

Cena zahrnuje:

Ubytování včetně snídaně

Pitná voda  na pokojích a luxusní vybavení 

Bazplatná wifi v areálu ubytování

Transféry

Koučink

Program dle rozpisu

Vstupné na plánované akce dle rozpisu

Zajištěno CK Vestour

 

Cena nezahrnuje

Zpáteční letenku Praha Denpasar přes Tchaj Wan (přibližne 18000 Kč), letenku vám zařídime tak, aby celá skupina
letěla jedním letem.

Vízum (přibližně 1500)

Jídlo mimo snídani

Program mimo uvedeného v plánu cesty

Nápoje mimo pítné vody v místě ubytování

Cestovní pojištění

 



V případě potřeby je možné program mírně obměňovat, v závislosti na počasí a bezpečnosti výpravy.

 

Místo konání Termín Cena

Bali
Bali,

01.11.2026
02.11.2026
03.11.2026
04.11.2026
05.11.2026
06.11.2026
07.11.2026
08.11.2026
09.11.2026
10.11.2026
11.11.2026
12.11.2026
13.11.2026
14.11.2026
15.11.2026
16.11.2026
17.11.2026

30 000,00 Kč

Školit vás budou

Švecová Denisa

 Je majitelka firmy AldEkon, která se zabývá jak vzděláváním pro obchodníky, manažery,
personalisty a účetní, tak i vedením účetnictví malých a středně velkých firem. Pro tyto firmy zpracovává
podnikatelské dotace. Oddělení vzdělávání pod jejím vedením tak dnes už vzdělává téměř všechny firmy v
okrese Prostějov, a mnoho firmem z Olomouckého kraje, jejichž týmy mají touhu se dále zdokonalovat a
pracovat na sobě. Dokáže poradit začínajícím podnikatelům, jak nastavit své podnikání. Nabízí poradenství k
daňové optimalizaci. Je certifikovaná koučka. Vede podnikatelské mastermindové skupiny, používá techniku
councilových kruhů. Rozebere s vámi vaše plány a pomůže vám najít směr. Je dlouholetou členkou
podnikatelského byznys klubu. Účastnila se projektu Moudré podnikání žen. Prošla výcvikem facilitátorů pod
vedením Lenky Papadakisové. Absolvovala čtyřletý sebezkušenostní výcvik Rogerovské psychologie. Koučink s
Denisou můžete mít v Prostějově, Olomouci, nebo on-line.


