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BALI SEMINAR S KOUCINKEM

Program kurzu

Bali je ostrov kouzla a klidu, kde se pfiroda a spiritualita pfirozené prolinaji v kazdodennim zivoté. Neni to jen o
krasnych plazich, ale i o atmosfére, kterd té nenapadné zpomali a vrati té vic k pritomnému okamziku. VSude je
citit respekt k prirodé, ritudldim i jednoduchym radostem.

Kazdé rano tu zacind Sumem oceanu, zpévem ptakl a vini vonnych tycinek, které mistni zapaluji jako tiché
podékovani. Pfed domy a chramy ¢asto uvidi$ malé obétiny z kvétl a ryze - pfipominku vdéc¢nosti, kterou tady
berou jako samozrfejmost. Pravé v téhle jemné, klidné energii se ¢lovék snadno zastavi, zklidni hlavu a znovu se
propoji sdm se sebou - bez tlaku, jen v pfirozeném tempu ostrova.

Prostor k meditaci a rozjimani najdes v tichych chrdmech obklopenych dzungli, pfi vychodu slunce nad ryzovymi
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terasami nebo béhem meditaci v télocvi¢né s vyhledem na more. Bali té zve, abys zpomalil, zaméfil se na své sny a
cile a objevil nové moznosti seberozvoje v prostredi, které té svou krasou a hloubkou podporuje na kazdém kroku.

My si k tomu véemu priddme spolecné sdileni a koucink. V Ocean Paradise Bali, mdme k dispozici télocvi¢nu s
vyhledem na more, vlastni piskovou pladz, a to vSe na misté, kde pfi odpoledni prochazce nepotkate turistu.

Bude to nadhernych 18 dni v raji!

1. den

Odlet z Prahy pres Tchaj Wan na Bali v 10:30

2. den

Prilet na Bali 14:40

Ubytovani a odpocinek o cesté. Kdo bude chtit zafidit data, nebo vyménit penize, vSe zvladneme cestou.
3. den

Ubud

Navstéva Opici zahrady, méstecka Ubud, kde se nachazi kromé spousty opic i mnoho nadhernych strom& a rostlin. V
pfipadé zajmu navstéva mistniho Samana (Saman neni v cené a stoji pfiblizné 450 k¢)

Vecler probéhnou prvni kouc¢ovaci sezeni.


https://www.aldekon.cz/temp/contents_paragraph_left_horizontal_zoom_1429.jpg?v=1739562013

4., den

Presun do hlavniho mista pobytu - oblast Buleleng - Ocean Paradise Bali, toto misto méa své osobité kouzlo, protoze se
nachazi na severu Bali, kde je jen minimum turistd. Je to oblast, kde se zdrzuji delfini a resort ve kterém budeme
bydlet je pfimo na plazi.

Cestou navstivime nddherny chrdm na jezefe a majestatné vodopady Sekumpul.
Vecer spoleCné posedime a naplanujeme masaze a koucink na celou dobu pobytu.
5. den

Delfini

Vylet za delfiny - lodi¢ky pro nas pfijedou pfimo k resortu.

Odpoledne koucink dle planu

Vecer stravime spole¢né podle prani vsech zicasténych. VetSinou vybirdme z nasledujich aktivit: spolecenska hra,
sdileni pribéht na urc¢ené téma, mastremind, konstelace, imaginace s relaxaci... Pokud mate doma nejakou oravdu
skvélou spolecenslou hru, vezméte ji sebou.

6. den

Relax v resortu, pési navsteva mistni vesnicky, mdzete si pdj¢it padle board, vyurit mistni opsilovnu, pripadné
masaze...

Odpoledne koucink dle planu

Vecer stravime spolecné podle prani vsech zicasténych...


https://www.aldekon.cz/temp/contents_paragraph_right_horizontal_zoom_1430.jpg?v=1739562141

7. den

Sjedeme si sopku Batur na kolach, ryzovymi poli a vesnickami.

8. den

Vylet do Brahmavihara Aram Nejvétsi Buddhisticky Chram Bali, navstéva dalSich Gzasnych vodopadd.
Odpoledne koucink dle planu

Vecer stravime spole¢né podle prani vSech zicasténych.

9. den

Krisna Waterpark a nakupni centrum balijskych produktd.

Odpoledne koucink dle planu

Vecer stravime spole¢né podle prani vSech zicasténych.

10. den

Rafting s obédem nad ryzovym terasami. Dvouhodinova adrenalinova jizda s neskutecné nadhernymi vyhledy. Kdyz
budeme mit Stésti, uvidime i opice, jestérky a mizeme v misté nastupu na raft vyuzit kratky Zipline.
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11. den

Vanagiri hidden hill - vyhedy, houpacky,.. nadherna pfiroda
Handara gate - nejzndmé;jsi a nejfotografované;jsi balijska brana
Cestu navstivimemMistni trznici

12. den

Volny den v aredlu, mozno vyuZzit masaze prochazky po okoli. Koucink, relaxace, imaginace.
13. den

Navstéva krestanské zahrady, kde si projdeme kfiZovou cestu
cestou navsivime dalsi nadherny chram

Poobé&dvdme v restauraci s vyhledem na more (obéd neni v cené)
Odpoledne koucink dle planu

Vecer stravime spole¢né podle prani vSech zicasténych.

14. den

Dnes si miZzeme objednat mistniho $amana, také prozkoumat dalsi ¢ast ostrova, miZzeme si najmout lodicku a projet
se kolem pobrezi. Toto neni v cené a ta se bude odvijet podle po¢tu zajemcd.

Odpoledne koucink dle planu
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Vecer stravime spole¢né podle prani vSech zicasténych.

15. den

Pési vylet k sopce Batur nadhernoou zelenou prirodou s prekradsnymi vyhledy

Odpoledne koucink dle planu

Vecer stravime spole¢né podle prani vsech zicasténych.


https://www.aldekon.cz/temp/contents_paragraph_right_vertical_zoom_1433.jpg?v=1773156079

16. den

Relax pred odletem. mdzete si jesté naposledy uzit Gzasné balijské masaze

Vecer rozouceni a vyodnoceni Skoleni

17. den

Odlet z Bali pres Tchaj Wan do Prahy v 15:45

V klidu posniddme a vyrazime smeér letisté, cestou si nékde dame jest posledni balijsky obéd
18. den

Pfilet do Prahy 7:40

Cena zahrnuje:

Ubytovéani v¢etné snidané

Pitna voda na pokojich a luxusni vybaveni
Bazplatna wifi v aredlu ubytovani
Transféry

Koucink

Program dle rozpisu

Vstupné na pldnované akce dle rozpisu

Zajisténo CK Vestour

Cena nezahrnuje

Zpatedni letenku Praha Denpasar pres Taiwan (pfiblizne 19000 K¢), letenku vam zafidime tak, aby celd skupina letéla
jednim letem.

Tam 1.11. v 10.30 let Flight CI68-ChinaAirlines, prestup Taiwan CI771



Zpét 17.11. v 15.45 let Flight CI772-ChinaAirlines, pfestup Taiwan CI67
Vizum (pfiblizné 1500)

Jidlo mimo snidani

Program mimo uvedeného v planu cesty

Ndpoje mimo pitné vody v misté ubytovani

Cestovni pojisténi

V pripadé potfeby je mozné program mirné obménovat, v zavislosti na pocasi a bezpec¢nosti vypravy.

Misto konani Termin Cena

Bali 01.11.2026 30 000,00 K¢

Bali, 02.11.2026
03.11.2026
04.11.2026
05.11.2026
06.11.2026
07.11.2026
08.11.2026
09.11.2026
10.11.2026
11.11.2026
12.11.2026
13.11.2026
14.11.2026
15.11.2026
16.11.2026
17.11.2026
18.11.2026

Skolit vas budou

Svecova Denisa



j : M |e majitelka firmy AldEkon.cz s.r.o., kterd se zabyva jak vzdélavanim pro obchodniky,
manazery personalisty a Ucetni, tak i vedenim Ucetnictvi malych a stfedné velkych firem. Pro tyto firmy

zpracovava podnikatelské dotace. Oddéleni vzdélavani pod jejim vedenim tak dnes uz vzdélava témér vSechny
firmy v okrese Prostéjov, a mnoho firem z Olomouckého kraje, jejichz tymy maji touhu se dale zdokonalovat a
pracovat na sobé. Dokaze poradit podnikatelim, jak nastavit a restartovat své podnikani. Nabizi poradenstvi k
danové optimalizaci. Je certifikovana koucka. Vede podnikatelské mastermindové skupiny, pouziva techniku
councilovych kruhd. Rozebere s vami vase plany a pomUze vam najit smér. Je dlouholetou ¢lenkou
podnikatelského byznys klubu. Absolvovala ¢tyflety sebezkusenostni vycvik Rogerovské psychologie. Uspésné
koucuje a mentoruje podnikatelskou komunitu.



