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BUĎ KRÁLOVNOU SVÉHO ŽIVOTA… VÍKEND PRO
BOHYNĚ

Program kurzu

Užijeme si společné tvoření, tanec, jógu, budeme se rozmazlovat například odbornou péčí o ruce, zajdeme do wellness,
zabrousíme do numerologie, automatické kresby, konstelací, naučíme se i něco o lásce k sobě i k opačnému pohlaví a
k tomu všemu si vyrobíme něco vlastníma rukama

Prostě si to holky společně užijeme!

 

co budeš potřebovat sebou?

S U K N Ě,  Š A T Y, karimatku a sebe :)
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pátek 
 

 

 

 
17:00 zahájení, seznamovací kruh

18:00 wellness   

20:00 večeře 

20:45 společný večer, tanec, posezení až dokud nás to neomrzí

 

 

sobota 
                        

07:30 jóga

08:00 snídaně

09:00 hlavní program 1. část

12:00 oběd

13:00 společní procházka přírodou

15:00 wellness   

17:00 hlavní program 2. část
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18:30 hlavní program 3. část

19:00 večeře

20:00 program tvoření s pozvolném přechodem k posezení a tanci

 

neděle 
                        

07:30 jóga,

08:00 snídaně

09:00 hlavní program 4. část

12:00 oběd   

13:00 hlavní program 5. část             

14:30 sdílecí kruh a rozloučení

15:00 odjezd

 

 

školit vás budou
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Renata Michels, Denisa Švecová,  Marie Vymazalová

Jana Prosová, Barbora Svobodová

 

Na toto setkání nelze použít žádné slevové pokukazy.
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V ceně je zahrnuto
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Hlavní program

Jeden vlastnoruční výrobek

Ubytování ve dvoulůžkovém pokoji

Plná penze od páteční večeře do nedělního oběda

Vstup do wellness

 

Úroveň kurzu 1 – Základní Časová náročnost 40 hodin

Žádné termíny.

Školit vás budou

žž Kolektiv lektorů
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 Lektoři jsou uvedeni u jednotlivých kurzů.


