https://www.aldekon.cz/trenink/jak-predchazet-syndromu-vyhoreni-213

AldEkon ucetnictvi
U Hrbitova 432/9

Prostéjov - Drzovice, 79607
AldEkon www.aldekon.cz

JAK PREDCHAZET SYNDROMU VYHORENI

Program kurzu

Vite, Ze syndrom vyhofeni v pribéhu svého Zivota v dnesni uspéchané dobé zazije kazdy 4. dospély?
S ¢im vam na seminari pomUzeme:

Jak poznate, Ze se u vas jesté projevuje ,obycejné a oblasné" pracovni vycerpdani a kdy uz se jedna o syndrom
vyhoreni, ktery mize vést k zavaznym psychickym a nasledné i zdravotnim potizim?

Jaké jsou faze a rizikové faktory syndromu vyhoreni?

Jaky je vztah mezi stresem a syndromem vyhoreni?

Jak a kde nabirat dusevni silu a dobijet vnitfni baterku?

Jak dlouhodobé udrzovat svou psychickou rovnovahu v casovém presu, pfi nadmérném vytizeni a ,,nezblaznit
se"?
Jak mUzete aktivné predchazet syndromu vyhoreni pomoci dusevni hygieny a technik zvladani stresu?

Uroven kurzu 2 - Stredni

Z4dné terminy.

Skolit vas budou

PhDr. Pridalova Alena

Témér 20 let plsobim v oblasti vzdélavani, poradenstvi a podnikani. Jsem majitelkou a
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manazerkou vzdélavaci a poradenské spolecnosti OLOMOUC TRAINING CENTRE, jejimz prostiednictvim se svym
klientdim snazim pomahat jako poradkyné a koucka rozvijet jejich potencial a schopnosti, které je povedou k
jejich profesnimu i osobnimu rdstu, Uspéchu a seberealizaci. A to nejen pro svij vlastni prospéch a spokojenost,
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