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JAK UCELNE VYUZIVATE CAS?

Program kurzu

Pochopite podstatu Time managementu, Iépe uchopite sebe a spojite pracovni a soukromy zivot do
jednoho celku!

Urceno pro:

samostatné podnikajici osoby, majitelé firem ve vedouci roli
management

Skoleni probiha poprvé ve spolupraci s BforB, a proto pro ¢leny je cena kurzu 1.980,- s DPH!

Cil skoleni:

Jak mit dost Casu

Jak neresit zbytec¢nosti
Jak efektivné planovat
Co je klicem k fizenf ¢asu

Obsah skoleni:

Oblast sebefizeni je dileZitym prvkem v jakékoliv &¢innosti. Cim Iépe lidé zvladaji sebe, tim samostatnéji jsou
schopni pracovat ¢i podnikat. Cilem nasledujici prednasky je ozfejmit vztah mezi disciplinou na jedné strané a
prozivanim zivota naplno na strané druhé. Protoze neni nic horsiho, kdyz se spoji disciplina /védomi povinnosti/ s
praci, kterou lidé nemaji radi. To nikdy nepfinasi dlouhodobé vysledky. Naopak, pokud zname svoje ,,srde¢ni"
zalezitosti, a vime, ze déldme to, co nds bavi, pak tato vasen prinasi i penize.

Jak mit dost ¢asu
Jak spoijit zivot s praci
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Tajemstvi time managementu
Moje poslani a moje hodnoty
Jak pldnovat efektivné a s radosti

V cené je zahrnut obéd i oblerstveni.

Pokud jste firma s povinnosti zaméstndvat osoby se zdravotnim postiZzenim, vystavime vam pfi odebrani nasich
sluZeb potvrzeni o nahradnim plnéni, ¢imz si mizZete nase sluzby zlevnit aZ o témér 63 000 K¢ za rok.

Z&dné terminy.

Skolit vas budou

Sladky Ales

Ing. Ales Sladky pusobl jako kou¢ a lektor v oblasti obchodu B2B. Jeho 20ti letd praxe na
vedouuch obchodnich pozicich mu umozfuje Cerpat poznatky zejména z praxe. Mimo to je stale aktivni jako

poradce v oblasti zvySovani prodeje, pohybuje se v segmentu B2B firem. Pracoval napf. jako obchodni reditel
spole¢nosti EnerSys spol. s r.o., kde zodpovidal za obrat 300 mil. K& v CR a SR. AktudIné pom&ha malym a
stfednim firmam s obchodnimi procesy, trénuje obchodni dovednosti za¢atecniky i pokrocilé a koucuje majitele
a manazery firem. Je akreditovany kou¢. Je propagatorem win-win reseni, protoze, jak sdm podotyka - “pak
obchody drzi dlouho”.



