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JAK ZVYSIT OSOBNi PRODUKTIVITU A ORGANIZACI
PRACE

Program kurzu
Vite, ze pruzkumy dokazuji, ze 90 % predsevzeti, které si lidi daji, skonéi selhanim?
Na seminafi se dozvite:

Jak zvladnout praci a pfitom mit ¢as na sebe, na rodinu, na konicky bez vycitek a sebeobvifovani
Co vysava nasi energii a brani nam dotahovat véci do konce a dosahovat svych cild

Jak se zastavit, udélat si ,porddek sama v sobé" a udinit rozhodnuti, které povede ke zméné

Jak funguji nase navyky, které borti nase predsevzeti?

Jak si vytvorit nové pracovni navyky, které znasobi vasi produktivitu?

Z&dné terminy.

Skolit vas budou

PhDr. Pridalova Alena

/ ' L TéméF 20 let plsobim v oblasti vzdélavani, poradenstvi a podmkam Jsem majitelkou a
manazerkou vzdélavaci a poradenské spolecnosti OLOMOUC TRAINING CENTRE, jejimz prostfednictvim se svym

klientdim snazim pomahat jako poradkyné a koucka rozvijet jejich potencial a schopnosti, které je povedou k
jejich profesm’mu i osobm’mu rﬁstu uspéchu a seberealizaci A to nejen pro sv&j vlastni prospéch a spokojenost,
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