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JARNI RESTART, ANEB JAK NEVYHORET

Program kurzu

1. Sebereflexe - zmapovani osobniho aktualniho stavu v oblasti osobni Zivotni spokojenosti, motivace a ohrozeni
syndromem vyhofeni

2. Vyhoreni - co je stav vyhoreni, u koho se nej¢astéji objevuje, hlavni faktory zpdsobujici stav vyhoreni, faze
syndromu vyhofeni a jak je rozpoznat, prevence a intervence

3. Osobni spokojenost a motivace - tvorba Zivotni mapy
4. Komfortni zéna a jeji vliv na osobni a pracovni spokojenost
5. Zvladani zmén a obtiznych situaci

6. Jak ziskat energii pro télo a mysl - prakticky nacvik psychohygienickych technik

Cena prezencniho Skoleni zahrnuje celodenni obCerstveni (kava, €aj, nealko napoje) a obéd.
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On-line Skolenf realizujeme prostrednictvim MS TEAMS. Nejpozdé&ji den prfed konanim Skoleni vam zasleme odkaz,
prostiednictvim kterého se pripojite k webinafi.

Pro G¢astniky mame vzdy pfipraven studijni material zpracovany od lektora. V pfipadé on-line Skoleni zasilame tyto
studijni materidly v elektronické podobé, pokud je Skoleni prezencni, pripravime podklady pfimo na skoleni v papirové
podobé.

Béhem skoleni mlzete konzultovat vlastni pFipady, které potrebujete vyresit, a to bud zaslanim dotazu predem pfi
zadavani objednavky nebo se mlzete ptat lektora prfimo v rdmci skolent.

Pokud jste firma s povinnosti zaméstnavat osoby se zdravotnim postizenim, m(zete u nasi firmy Cerpat na tuto sluzbu
nahradni pInéni. Odebirdnim sluzeb od nasi firmy mdzete ro¢né usetfit vic nez 86 000 K¢ za kazdého zdravotné
znevyhodnéného ¢&lovéka, kterého se vam nepodafilo zaméstnat.

V pripadé potreby nds kontaktujte

Uroven kurzu 1 - Zakladni

Z&dné terminy.

Skolit vas budou

Ing. Fialova Hana

A Jako lektor, trenér, mentor, facilitator a kou¢ sama vytvafi a realizuje seminare, workshopy,
kurzy ¢i individualni rozvoj pro pracovniky rliznych profesi i pozic. Od technickych, administrativnich az po
manazerské pozice. Ve firmach strojirenskych, obchodnich, personalnich ¢i financnich. Pracuje i jako soukromy
kou¢. Zaméruje se predevsim na osobnostni rozvoj a to v oblasti sebepoznani a sebeobjevovani, efektivni,
respektujici a profesionalni komunikace, efektivniho vyuziti ,Zivotniho” ¢asu, vedeni lidi a tymd. Jejim Zivotnim
konickem je také tanec, kterému se sama vénuje a zaroven plsobi jako mentaini kou¢ v oblasti tane¢niho
sportu. Pri své praci s klienty se zaméruje predevsim na naplnéni ocekavani, potfebnost, uzite¢nost, prakti¢nost,
efektivitu a maximalni zapojeni zG¢astnénych. V&ri, ze nejlépe se Clovék uci prozitkem a jeho reflexi. Umi velmi
dobre naslouchat a klast otazky, které jste si mozna drive nepolozili. MiZete tak posunout své hranice a ziskat
novy pohled na situace, ve kterych se pravé nachazite, najit nové zdroje k feSeni a novou energii. Je velmi tvarci
a nesnasi nudu. Zarucuje vam, Ze ani vy se pfi praci s ni nudit nebudete. VZKAZ: Zjistéte, co v Zivoté chcete.
Rozhodnéte se, co pro to udélate a nikdy o sobé& nepochybujte. Nedejte na reci jinych. Jdéte svou cestou, délejte
chyby, poucte se z nich a nikdy se nevzdavejte. Rozhodujte se, ale nebojte se své rozhodnuti zmeénit, kdyz se
zméni situace. ZUstante na cesté. Vytrvalost je zbrani Uspésnych. Tvorte svij Zivot a Zijte jej naplno a
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spokojené...



