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KENA - CESTA K SOBE POD AFRICKYM NEBEM

Program kurzu

PRKOHO JE TATO CESTA

Pro zeny, které:

* jsou dlouho ve vykonu,

* pecuji o vSechny kolem sebe,

* potfebuji vypnout hlavu,

* touZzi po inspiraci,

* chtéji si odpocinout bez pocitu viny,
* chtéji zazit néco vyjimecného.

Predstavte si misto, kde vas rano probudi Sum Indického oceanu, kde ¢as plyne pomaleji a kde si po dlouhé dobé
dovolite prosté jen byt.

Zveme vas na 14 dni v Keni - do zemé nekonecnych plazi, divoké pfirody, majestatnich zvifat a hlubokého vnitfniho
klidu.

Nebude to jen dovolena.

Bude to cesta, na které si odpocinete, nadechnete se a znovu uslysite sami sebe.
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DNY 1-3 | ZPOMALENI U INDICKEHO OCEANU

Po priletu do Keni se pfesuneme do nadherného pfimorského letoviska Watamu.
Cekaji nas prvni dny bez spéchu.

Teply ocean.

Bilé plaze.

Palmy.

Klid.

Pro zajemkyné:

ranni meditace na plazi,
mastermindy,
koucovaci zastaveni,
sdileni v kruhu zen.

Nejde o vykon.

Jde o navrat k sobé.
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DNY 4-7 | SAFARI, KTERE SE NEDA POPSAT

Opustime pobrezi a vydame se do africké divociny.

Budeme pozorovat:

slony,

Zirafy,

zebry,

antilopy,

nosorozce,

Ivy,

a mnoho dalSich zvifat v jejich pfirozeném prostredi.

Navstivime narodni parky Tsavo West, Amboseli a Tsavo East.

Zazijeme vychody slunce nad savanou.

Budeme sledovat stada slont s kulisou KilimandZara.

A vecler si doprejeme prostor pro zamysleni nad tim, co si chceme ze svého zivota ponechat a co uz je ¢as pustit.
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DNY 8-10 | OCEAN, ZENSKA ENERGIE A NOVA INSPIRACE

Vratime se zpét do Watamu.
Ceka nas nékolik dni odpo¢inku, sdileni a regenerace.
V pribéhu pobytu vas budu provazet:

koucovacimi zastavenimi,

Zenskymi kruhy,

mastermind setkanimi,

technikami osobniho rozvoje,
vizualizacemi,

praci s tématy, kterd si kazda privezete.

Vse dobrovolné.
Bez tlaku.

Bez hodnoceni.
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DNY 11-14 | OCEAN, ODLET

Vylet do podvodni fiSe, najdeme delfiny, Zraloky obrovské, kaporkaky, rejnoky, manty, morské Zelvy a budeme si
uzivat jejich naklonnost k lidem.

Mame Stésti,protoze pravé v tomto ¢ase je vsoka prvdépodobnost, Ze uvidime nejvic druhl

Posledni veeCre uzavieme nase cesty k sobé, vyhodnotime cely pobyt a zacneme balit kufry.

To vSe v bezpecném prostredi podobné naladénych zen.

7. 10. Odlet a v pizdnich hodinach pfilet do Vidné.
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Cena zahrnuje:

VSechny sluzby osobniho vzdélavani

Koucink jesté 30 dni po navratu

VSechny uvedené vylety véetné vstupl

All inclusive v hotelu na pobrezi

PInd penze na safari

Cena nezhrnuje:

Letenku oi Nairobi a zpét (priblizné 19000 K¢.)

Cestovni pojisténi

Viza

Ndpoje mimo allinclusive dny

Zajisténo CK Vestour
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Misto konani Termin Cena

Kena 24.09.2026 50 000,00 K¢

Kena, 25.09.2026
26.09.2026
27.09.2026
28.09.2026
29.09.2026
30.09.2026
01.10.2026
02.10.2026
03.10.2026
04.10.2026
05.10.2026
06.10.2026
07.10.2026

Skolit vas budou

Svecova Denisa

j M e majitelka firmy AldEkon, ktera se zabyva jak vzdélavanim pro obchodniky, manazery,
personallsty a Ucetni, tak i vedenim Ucetnictvi malych a stfedné velkych firem. Pro tyto firmy zpracovava

podnikatelské dotace. Oddéleni vzdélavani pod jejim vedenim tak dnes uz vzdélava témeér vsechny firmy v
okrese Prostéjov, a mnoho firmem z Olomouckého kraje, jejichz tymy maji touhu se dale zdokonalovat a
pracovat na sobé. Dokaze poradit za¢inajicim podnikateldm, jak nastavit své podnikani. Nabizi poradenstvi k
dafové optimalizaci. Je certifikovana koucka. Vede podnikatelské mastermindové skupiny, pouziva techniku
councilovych kruhd. Rozebere s vami vase plany a pom(ze vam najit smér. Je dlouholetou ¢lenkou
podnikatelského byznys klubu. U¢astnila se projektu Moudré podnikéni zen. Prosla vycvikem facilitator(l pod
vedenim Lenky Papadakisové. Absolvovala Ctyrlety sebezkusenostni vycvik Rogerovské psychologie. Koucink s
Denisou mdzete mit v Prostéjové, Olomouci, nebo on-line.



