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LIFE MANAGEMENT: PREVENCE SYNDROMU VYHORENI

Program kurzu

Naucit se vyvazovat osobni a pracovni Zivot je zakladni souc¢asna dovenost. Kloubi v sobé zvladani a
kvalitu prozivani ¢asu v praci i s rodinou, péci predevsim o sebe a své potieby se zvySovanim
psychické odolnosti.

Urceno pro:

Ti, kdo chtéji zvolnit, zpomalit a radovat se i z vSednich dnd.

Cil skoleni:

1. Naudite se vyuzivat provdzanost mentéini, emocni a fyzické slozky osobnosti a

rozpoznat jejich vliv na vykon Clovéka. Tedy mit pfimy vliv na své télo, mysl i pocity.

2. Seminar rozviji strategické mysleni (tvofeni vizi a fizeni myslenek), emocni inteligenci a fec téla,
sebedlvéru a zodpovédnost a motivace sebe i druhych ke zméné vnitfniho postoje. Seminar je jedine¢ny v
tom, Ze vSechna témata si U€astnici proziji na vsech Grovnich své osobnosti: prostor je vénovan
mentainimu porozuméni, prozivani emoci i ukotveni prozitku ve fyzickém téle. Na seminafi vase védomi
porozumi, ze vSechno, co se ve vas déje, ma svoji logiku a zakonitosti.

Obsah:

prace s emocemi, které nam ubiraji energii, ale i s témi které nam energii davaji a projevujeme ji nekultivované
védomi ddlezitosti emocniho prozivani a ,reci téla" a jejich vliv v komunikaci a firemni kulture

neposuzovat a uméni naslouchat

zvyseni odpovédnosti za svlj osobni i pracovni Zivot
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cviceni na sebeovladani a zvladani konfliktl v praxi
energetické zdroje v nas - sebeocenéni, pochvala, vdé¢nost, odpusténi, otevienost, odpovédnost, moznost byt
lepSim a prirozenym leaderem

V cené je zahrnut obéd i oblerstveni.

Pokud jste firma s povinnosti zaméstnavat osoby se zdravotnim postizenim, vystavime vam pri odebrani nasich
sluZeb potvrzeni o ndhradnim pinéni, &imz si mazZete nase sluzby zlevnit az o témér 63 000 K¢ za rok.

Casové narocnost 6 hodin

Z&dné terminy.

Skolit vas budou

Sevéikova Jitka, MBA

23 let plsobila v korporatnim svété a zahrani¢nim obchodé, poslednich 9 let v oblasti
Spickovych informaénich technologii, vystudovala ekonomii, marketing, v letech 2006 - 2009 emocni leadership
v EU projektu LESK (lektor emocCnich a socialnich kompetenci). Od roku 2011 lektoruje seminare z oblasti
redukce stresu, prevence syndromu vyhoreni, techniky zdravého spanku, konflikt management, kultivované
komunikace a psychohygieny. Mezi jeji klienty patfi napt. T-Mobile, JUST, Bayer, Ceska spofitelna, HP Tronic,
ETA, Rané péce, Dixons Carphone, Johnsons and Johnsons, Moneta, Ernst and Young, Policie CR, a dali. V roce
2014 byla nominovéana na Zenu roku a Lektorku roku. V roce 2017 pfevzala na festivalu Véem Zendm ocenéni
Ostara za celospolecensky prinos. Porada seminare v exotickych destinacich (Mauricius, Maledivy, Sri Lanka,
Indonésie, Filipiny...). Je autorkou celorepublikového projektu Barevny andél. Aktivné se zabyva charitativni
¢innosti, benefi¢nimi akcemi. Je spoluautorkou knihy S laskou i rozumem o emocni inteligenci rodi¢ a déti (C
Press 2015), publikuje v mnoha médiich, spolupracuje s Ceskou televizi, Ceskym rozhlasem a s webem
psychologie.cz Hostuje v zajimavych podcastech: hladinaalfa.cz/podcasty. Spolu s kolegy zalozili platformu
Family Business Academy pro vzdélavani rodinnych a majetnych firem.



