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MASTERMINDY VE SPANELSKU

Program kurzu
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Proc se zucastnit prave tohoto seminare

Pomize vam mnohdy i zasadné zménit smérovani vaseho snazeni k lepsimu, at uz v byznyse, nebo osobnim Zivoté.
Zapomenete na standardni zivotni tempo pIné spéchu a stresu.
Doplnite si zde tolik energie, Ze z ni budete moci ¢erpat radu nasledujicich mésicu.

Prozijeme spole¢né 10 krasnych dn0, které vam zpesttim osobnim mastermindem pro kazdého z vas.
Nejen, ze se z cesty vratite odpocati a nabiti energii, ale budete mit jasno, co dal ve vasem byznyse, nebo osobnim
Zivoté.

Dobré jidlo patfi také k pobytu v Costa Dorada

Mezi typicka jidla patfi rossejat (recept, ktery Ize pfipravit s ryzi nebo nudlemi), mnoho druh{ ryb a mistnich morskych
plodl (at uz v duseném nebo grilovaném stavu) a oblibené calcotadas. To vSe ve spojeni s viny, kterd nabizi provincie
Tarragona a zanechd vdm nezapomenutelnou chut v Ustech.
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Popis aktivit s Denisou

A

V rdmci programu, ktery je vzdy individualné prizplsoben ¢lenlim pritomné skupiny, bude kazdému jednotlivci
vénovan maximalni ¢as. Vybeér Skolici techniky se bude odvijet od vasi dfivéjsi zkuSenosti, pfipadné ochoty vyzkouset
néco nového. Mizeme se drzet jen realistickych technik, ale muZeme se pustit i do mentalni prace. Nékteré
aktivity budeme délat spolecné, jiné v soukromi, tzv. mezi ¢tyfma ocima.

Co je mentoring?

Mentorem je odbornik, ktery je ochoten podélit se o své nazory a predat své zkusenosti ziskané praxi dal tém, kteri o
to maji zajem. Pfinosem je rozvoj potencidlu a osobnosti, ziskani pfehledu o moznostech pracovniho uplatnéni, zvyseni
motivace a sebevédomi, navazani novych vztahd, ziskani predstavy o fungovani véci v realité z jiné perspektivy.

Co je koucink?

Na kazdou nasi otdzku vSak vime nejlépe odpovédi my sami, jen si je neumime sami najit. Pomoci Sikovnych otazek
vam pomohu tyto odpovédi nejen najit, ale i nastavit plan, podle kterého miZete napravit to, co si prejete ve svém
Zivoté zménit.

Co jsou konstelace?

U systemickych konstelaci je dllezity cely systém, tedy kazdy komponent tohoto systému, jeho rozloZeni, funkénost
kazdého jednotlivého ¢lanku. Kdyz jeden nepracuje, cely systém se hrouti. At uz jde o systém jako je rodina, pracovisté,
pripadné celd firma. Pomoci konstelaci se podivdme hluboko do sebe. Ty polozis svou otdzku, néco, co potrebujes
védét, vyresit, pochopit, nebo napravit a pak uz se budes jen divat. Ostatni zGc¢astnéni ti budou pomoci pocitd a

vlastnich viem{ prehravat pribéh, ktery ti poda vysvétleni, feSeni, pochopeni a nastavi tak |é¢ebny proces.
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More udava tempo zivota na Costa Dorada. Stfedozemni more, které omyva provincii Tarragona na jihu Katalanska,
nabizi 216 kilometr( dlouhé pobreZi se zlatym piskem. Plaze a zatoky, kde si uzijete klidné vody, mésta prekypujici
no¢nim zivotem, rybarské vesnicky rozeseté podél pobrezi na kilometry daleko, ndmorni aktivity a sporty pro celou
rodinu... a to vSe s pfijemnymi teplotami po cely rok.

UBYTOVANI
3 *** hotel VISTAMAR pfimo na plazi Platje de | Areal

1,5 hodiny jizdy po pobrezi z Barcelony a 30 minut od Tarragony

Moznost na misté dokoupit
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FAKULTATIVNI VYLET

Tarragona

Kulturni zazZitky naleznete v Tarragoné. Zde lezi pozUstatky rimského mésta Tarraco, véetné amfitedtru nebo rfimského
cirkusu, které najdete vedle méstské katedraly v gotickém stylu.

Reus

Kousek od Tarragony lezi Reus, dalsi velké mésto v provincii a rodisté architekta Antoniho Gaudiho. Zde budete moci
ziskat poznatky z prvni ruky o Zivoté tohoto génia a dozvédét se vice o modernismu v Gaudiho centru.

Montblanc

Okouzlujici stfedovéka vesnice Montblanc je domovem klasStera Poblet, architektonického klenotu, ktery byl také
panteonem nékolika aragonskych kral(l a ktery zaujme kazdého, kdo se zajima o historii.
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Cena zahrnuje: leteckou pfepravu Praha - Hanoi a Ho Chi Minh City (Saigon) - Praha - planovano s leteckou
spolec¢nosti Emirates vCetné odbaveného zavazadla 25 kg a pfiru¢niho zavazadla, mistni pfelety Hanoi - Hue a
Danang - Ho Chi Minh City, prepravu klimatizovanymi minibusy, 9x ubytovani ve dvoullzkovych pokojich v hotelich
kat. 4* (v Saigonu hotel 3***delux), 9 x snidani, 6x obéd, 1x vecere, vstupy do vSech pamatek uvedenych v
programu, sluzby mistniho anglicky hovoriciho priivodce a tlumociciho zastupce CK BonTon, pojisténi CK ve sm.
zakona 159/99 Sb.

Seminar s Denisou a nasledny koucink v rozsahu 3 setkani po ukonceni seminare

Cena nezahrnuje: komplexni cestovni pojisténi IéCebnych vyloh v zahranici véetné pojisténi storna a pfipojisténi
COVID pojistovny UNIQA, pojistny produkt nIK15S+ za 177,- K¢/os./den, zajisténi viza do Vietnamu + 990,- K¢, vylety a
jiné sluzby nad rdmec programu (fakultativni), spropitné mistnim prdivodctm, fidicim apod. (vybere prdvodce hotové
na zacatku zajezdu), pFiplatek za jednoltuzkovy pokoj + 8.990,- K¢

Fakultativni vylety:
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- odpoledni vylet do aredlu svatyné khmerského lidu - MY SON (UNESCO) s kulturnim vystoupenim tane¢nic APSARA -
dochované stavby pripominaji v mensim provedeni slavny ANGKOR WAT

- vecerni cca hodinova plavba v Da Nang pro fece, nadherné vyhledy na mésto a zajimavé mosty vcetné draciho
mostu

- celodenni vylet do hor do BaNa Hills - fantasticky zazitek - autobusem do spodniho mésta (stavby v historizujicim
stylu), vyjezd nékolika lanovkami vysoko do hor), ikonicky Golden Bridge (zlaté ruce drzici most) s fantastickym
vyhledem, dalsi tfi Grovné meést - francouzské mésto lasky, historicka evropa a hlavné nadherna zenova zahrada

s pagodami

Navstéva nejvyssi budovy v Saigonu - Bitexco
Veclerni plavba po fece v Saigonu s vecefi a kulturnim vystoupenim

Cestu zastituje CK BONTON

Uroven kurzu 1 - Zakladni

Z&dné terminy.

Skolit vas budou

Svecova Denisa

M |e majitelka firmy AldEkon, ktera se zabyva jak vzdélavanim pro obchodniky, manazery,
personahsty a Ucetni, tak i vedenim ucetnictvi malych a stfedné velkych firem. Pro tyto firmy zpracovava

podnikatelské dotace. Oddéleni vzdélavani pod jejim vedenim tak dnes uz vzdélava témeér vSechny firmy v
okrese Prostéjov, a mnoho firmem z Olomouckého kraje, jejichz tymy maji touhu se déle zdokonalovat a
pracovat na sobé. Dokaze poradit zacinajicim podnikatelim, jak nastavit své podnikani. Nabizi poradenstvi k
dafové optimalizaci. Je certifikovana koucka. Vede podnikatelské mastermindové skupiny, pouziva techniku
councilovych kruhd. Rozebere s vami vase plany a pom(ze vam najit smér. Je dlouholetou ¢lenkou
podnikatelského byznys klubu. U¢astnila se projektu Moudré podnikéani zen. Prosla vycvikem facilitator(l pod
vedenim Lenky Papadakisové. Absolvovala Ctyrlety sebezkusenostni vycvik Rogerovské psychologie. Koucink s
Denisou mdzete mit v Prostéjové, Olomouci, nebo on-line.
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