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MOZEK A EMOCE - KLIiC K USPECHU.

Program kurzu

Popis kurzu

I

Seminaf........ vznikl na zakladé praktickych zkuSenosti, které reSime nejen v pracovnim, ale i osobnim
Zivoté. V tomto seminafi jsou propojeny informace z obori mediciny, psychologie, filozofie, kou¢ovani a
predevsim osobnich zkusenosti.

Na seminafi se budeme zabyvat rozvojem osobnosti, poodhalime zajimavé ¢asti mozku a propojime je s
nasimi situacemi v Zivoté i v pracovnim nasazeni. Nemalou soucasti budou relaxacni techniky nebo
Mindfulness.

Program kurzu

Na zazitkovém semindfi poodhalime zajimavosti:

0O mozku a jeho fungovani.

Prozkoumame emoce.

Pootevieme okénko talentdm.

Seznamite se s technikami, které diky propojeni informaci mohou zapadnout do vaseho zivota nebo pracovniho
rezimu.

Sezndmite se s technikou nejlepsiho poradi.

Ukdazeme si relaxacni a Mindfulness techniky.

Jak to bude probihat?

Pro G¢astniky mame vzdy pfipraven studijni material zpracovany od lektora. V pfipadé on-line Skolenfi zasildme tyto
studijni materidly v elektronické podobé, pokud je Skoleni prezencni, pripravime podklady pfimo na skoleni v papirové
podobé.
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Béhem Skoleni mlzete konzultovat vliastni pFipady, které potrebujete vyresit, a to bud zaslanim dotazu predem pfri
zadavani objednavky nebo se mizete ptat lektora pfimo v rdmci $koleni.

U prezencnich Skolenf je v cené zahrnuto obCerstveni s napoji béhem Skoleni a obéd.

Pokud jste firma s povinnosti zaméstnavat osoby se zdravotnim postizenim, mlzete u nasi firmy ¢erpat na tuto sluzbu
nahradni pInéni. Odebiranim sluZeb od nasi firmy mlzete roéné usetfit vic nez 106 000 K¢ za kazdého zdravotné
znevyhodnéného ¢lovéka, kterého se vdm nepodafilo zaméstnat.

Z&dné terminy.

Skolit vas budou

Kolarova Marcela

sebe odbornika, ktery vdm pomizZe navigovat Zivotnimi a profesnimi vyzvami. Bc. Marcela Kolarova, lektorka,
mentorka a koucka, se od roku 2021 vénuje pravé tomu - pomaha jednotlivclim vsech vékovych kategorif
dosahnout jejich pIného potencialu a prekonat prekazky na jejich cesté k Gspéchu. S vice nez 17 lety praxe ve
farmacii, mediciné a psychologii vyuziva své rozsahlé znalosti a dovednosti k poskytovani komplexni podpory
svym klientdm. Jeji akademické pozadi zahrnuje studium farmacie, jednooborovou psychologii a pedagogiku,
coz ji umoznuje spojit védecky pristup s hlubokym porozuménim lidské psychiky. Nabizi Sirokou Skalu sluzeb,
které jsou prizplsobeny potfebam jejich klientl. Pomaha studentlim s psychickym nastavenim na zkousky,
podporuje vrcholové sportovce v jejich mentalni pripravé a vytvari pro dospélé seminare a workshopy zamérené
na seberozvoj a soft skills. Kombinuje nejnovéjsi poznatky o mozku a psychice s praktickymi technikami, které
Gcastnikim umoznuji najit osobni pristup k reseni jejich vyzev. Motto Bc. Kolarové, Co o sobé vis, mizes zménit,
odrazi jeji presvédceni o neomezenych moznostech osobniho rlistu a vyvoje. Vé&ri, ze klicem k Uspéchu je
sebepoznani a adaptace, a svym klientdm poméha tuto cestu najit. Pfed ,musis to délat tak a tak” stavi ,pfijd'si
na to, jak to udélat nejlépe s tvym nastavenim”.



