https://www.aldekon.cz/trenink/objevte-sve-efektivni-ja-107

AldEkon ucetnictvi
U Hrbitova 432/9
Prostéjov - Drzovice, 79607

AldEkon www.aldekon.cz

OBJEVTE SVE EFEKTIVNI JA

Program kurzu
Objevte své efektivni Ja - Jak organizovat a planovat své aktivity

16. 6. 2015 - Hotel TENNIS CLUB, Za Kosteleckou 49, Prosté&jov

Lektor: Lukas Gregor

Prezence: 8:30- 9:00
Skoleni: ~ 9:00 - 15:00 PFestavky uréi pfednasejici

Program:

Uvolnéte se a zorganizujte si své aktivity podle metody GTD.
Vhodné pladnovani, odhad ¢asu, realizace bez odkladani.
Hledani ¢asu pro sebe sama.

Soustredéni.

Produktivita vs. efektivita - uméjte rozpoznat priority.

Tipy na nastroje.

CO JE GTD A PROC ZAJiT NA SKOLENI

Skoleni vychdzi z celosvétové proslulé metody Getting Things Done, z nejnovéjsich vyzkuma lidského mozku a v
neposledni radé ze zkuSenosti desitek konkrétnich prfipadd, v nichz kombinace GTD a efektivniho zachazeni s
¢asem umoznilo lidem zbavit se nadbytecného stresu. Pomoci GTD Ize |épe organizovat praci, ale i osobni Cas.
Naucite se uprednostnovat to, co je dilezité.

Na Skoleni se dozvite, jak si vytvaret jednoduchy plan prace, tfidit své Ukoly, projekty a to nejen ty pracovni.
Naucite se efektivné pracovat s e-maily a kalendafem. Pokud zvlddnete ukocirovat pracovni proces metodou
GTD (a my o tom nepochybujeme), prestanou jednotlivé Ulohy viset ve vzduchu a kazdy z vaseho tymu bude
presné védét, za jakou ¢ast prace odpovida.

ZAKLADNI PRINCIPY SKOLENI
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Tipy a doporuceni vychazeji prednostné z konkrétnich, praktickych zkusenosti, své kofeny maji v poznavani toho,
jak funguje lidsky mozek - at uz jeho racionalni, nebo kreativni ¢ast. Kurzy neslibuji samospdasna reseni, ukazuji
ale zplsoby, cesty, kudy se Ize vydat, mozna potvrdi vase stavajici zvyky, tfeba je vsak vyznamné obohati.

V centru Skoleni stoji metoda GTD, obohacena nejen o praxi, ale také o dalsi techniky, zejména pak postupy, jak
planovat a jak klast vétsi dliraz na to, co je ddlezité, nikoliv pouze naléhavé. V neposledni radé resi konkrétni
nastroje, s nimiz si Ize k vétsi efektivité dopomoci.

V cené je zahrnut obéd i obcerstveni.

Uroven kurzu 1 - Zakladni

Z&dné terminy.

Skolit vas budou

Gregor Lukas

Intenzivné se zabyva problematikou osobniho rozvoje a efektivity. Na zakladé nabytych
védomosti, zkusenosti svych i zkusenosti okoli a klientl vytvari kurzy, jejichz cil spoc¢iva ukazat moznou cestu,
kudy se ubirat pri vyreseni nadbytecného stresu, zaplavy ukold, nebo zkratka pri hledani zplsobu, jak si najit
vice ¢asu na sebe a své blizké. Jezdi po republice (¢eské i slovenské), Ucastni se odbornych konferenci, vede
specializované kurzy pro verejnosti i uzaviena Skoleni - at uz pro komercni sféru, nebo neziskovy sektor ¢i
Skolstvi. Neslibujei zazraky, ale skrze nékolik konkrétnich krokd nabizi moznosti, jak k pozitivnim zménam
dospét.



