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PERU - SEBEPOZNAVACI SEMINAR

Program kurzu

Peru

Po stopach Synu Slunce

s Denisou Svecovou a Jakubem Huterou

Unikatné pojata cesta do jihoamerické zemé, ktera je snem snad vSech cestovatell. Vydejme se spole¢né do Peru
- zemé dramaticky pUsobivé krajiny, monumentalnich predkolumbovskych staveb a pestrobarevnych tradic. Vydejme
se po stopach odkazu nejvétsi riSe predkolumbovské Ameriky, kterd se do evropského povédomi zapsala jako
»Fise synu boha Slunce” - Fise Inkd!

Objevme spolu krasu a pdvab And - druhych nejvyssich hor svéta - a otevime se staleté moudrosti a kulture jejich
obyvatel. Ponofme se do svéta jejich imaginace a nacerpejme pro svij zivot inspiraci, kterd dovoli nasi mysli vzlétnout
jako kondor k vysinam Sestitisicovych vrchold.

Nase putovani zapocneme v samotném historickém centru Peru - v nadherném horském mésté Cusco, odkud se
vypravime do slavného Posvatného tdoli Inku. MiZeme se tésit nejen na slavné predkolumbovské pamatky jako je
monumentalni Machu Picchu, Pisac ¢i Ollantaytambo. Tato cesta nds totiz zavede az za samotnymi potomky této
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civilizace. Cesky lektor, antropolog Jakub Hutera, nas zavede pfimo do vesnic keéujskych indiant, do
bezprostredni blizkosti predstavitel( Zivého inckého dédictvi. Dlvérné se sezndmime s nejrliznéjsimi aspekty
pestrobarevné kultury And i s indianskym originalnim pohledem na svét. Naucime se tradi¢né uctit duchy hor a
vykoname pout k nékolika Apu - posvatnym velikdntm jako je impozantni Salkantay (6271 m. n. m.), Ausangate
(6385 m. n. m.) ¢i slavna sedmibarevna hora Winikunka. Zavitdme i k nejvySe polozenému splavnému jezeru na

svété Titicaca a nasi cestu zakoncime v malebném , bilém mésté” Arequipa, pod impozantnim vulkdnem Misti.

Tato cesta bude pojata v pohodovém duchu, s dlirazem na autenticky zazitek a kvalitni prozitek. Vzdélavat nas
bude antropolog Jakub Hutera, jehoz srdce pro svét andskych Kordiller doslova bije a ktery ndm tuto zemi
predstavi odborné zasvécenym i laicky srozumitelnym zplsobem, pramenicim z jeho dlouholetého pdsobeni v této
oblasti. Jedine¢nym rozmérem nasi cesty bude tedy origindini fuze vytfibeného programu, jaky nabizi renomované
cestovni kanceldre, s kreativnim a svéraznym unikem z vySlapanych turistickych tras.

Dal3im bonusem na této cesté je moznost individudlnich $koleni pod vedenim Denisy Svecové. Zkusena
lektorka v oblastech networkingu, koucinku, mentoringu a konstelaci se vdam bude kdykoli vénovat, v souladu
s vasimi osobnimi pranimi a potrebami.

Popis aktivit s Denisou
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V rdmci programu, ktery je vzdy individualné prizplsoben ¢lenlim pritomné skupiny, bude kazdému jednotlivci
vénovan maximalni ¢as. Vybér skolici techniky se bude odvijet od vasi drivéjsi zkusenosti, pripadné ochoty vyzkouset
néco nového. MuiZeme se drzet jen realistickych technik, ale muZeme se pustit i do mentalni prace. Nékteré
aktivity budeme délat spolecné, jiné v soukromi, tzv. mezi ¢tyfma ocima.

Co je mentoring?

Mentorem je odbornik, ktery je ochoten podélit se o své nazory a predat své zkusenosti ziskané praxi dal tém, ktefi o
to maji zajem. Pfinosem je rozvoj potencidlu a osobnosti, ziskani pfehledu o moznostech pracovniho uplatnéni, zvyseni
motivace a sebevédomi, navazani novych vztah(, ziskani predstavy o fungovani véci v realité z jiné perspektivy.

Co je koucink?

Na kazdou nasi otdzku vSak vime nejlépe odpovédi my sami, jen si je neumime sami najit. Pomoci Sikovnych otazek
vam pomohu tyto odpovédi nejen najit, ale i nastavit plan, podle kterého miZete napravit to, co si prejete ve svém
Zivoté zménit.

Co jsou konstelace?

U systemickych konstelaci je dllezity cely systém, tedy kazdy komponent tohoto systému, jeho rozlozeni, funkénost
kazdého jednotlivého ¢lanku. Kdyz jeden nepracuje, cely systém se hrouti. At uz jde o systém jako je rodina, pracovisté,
pripadné celd firma. Pomoci konstelaci se podivdme hluboko do sebe. Ty polozis svou otdzku, néco, co potrebujes
védét, vyresit, pochopit, nebo napravit a pak uz se budes jen divat. Ostatni zGc¢astnéni ti budou pomoci pocitd a

vlastnich viem{ prehravat pribéh, ktery ti poda vysvétleni, feSeni, pochopeni a nastavi tak Ié¢ebny proces.
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1. den

Lima

Priletime do hlavniho mésta Lima, které se nachazi na pacifickém pobrezi, a odpocineme si v pékném hotelu v
historickém centru. Po pfiletu si doprejeme prvni ochutndvku svétové vyhlasené peruanské kuchyné a pfipitek na
privitanou.

2.-4.den
Cusco - , pupek svéta“ aneb hlavni mésto Fise Inku

Vnitrostatnim letem se presuneme do historického centra And - do malebného vysokohorského mésta Cusco, které
navstévniky uchvati svym unikatnim architektonickym stylem i pdsobivou atmosférou. Jeho historické centrum stoji na
zakladech monumentalnich inckych chram{ a palacd. Na obfich kamennych blocich se nyni ty¢i okouzlujici budovy
Spanélského kolonialniho obdobi. Ocitneme se v nékdejsim stredu nejvétsi rise predkolumbovskych And - fiSe synd
Slunce, bajnych Ink(, ale zaroven i v historickém hlavnim mésté souc¢asného Peru, které k tomuto méstu vzhlizi jako k
velkému symbolu narodni identity. Navstivime misto nékdejsiho Zlatého chramu Qurikancha i mohutné kolonialné
barokni katolické chrdmy a palace. Zavitdme do obii kamenné pevnosti Sagsaywaman, kterd byla a dodnes je
indianskou obradni svatyni a zastavime se v archeologické lokalité inckych ldzni Tambomachay, strazni pevnosti

Puka Pukara i v obétnim oratoriu Q inqu.
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5.-7.den

Posvatné udoli Inkt a Machu Picchu

v Vv

Po navstévé samotného ,pupku svéta“ zamifime do patrné nejemblematictéjsi oblasti peruanskych And - do
Posvatného tdoli Inkd, které reprezentuje kulturni dédictvi ke¢ujskych indiand. Hrdi potomci budovatell
monumentalnich kamennych staveb, lemujicich jejich dnesni vesnicky, jsou pysni také na svou soucasnou kulturu,
nachdazejici vyraz v nesCetnych formach lidového uméni a femesinych tradic, jako je napfiklad pfedeni vidken a tkani
latek z alpaci viny. Dostaneme se do Urodného kraje plného impozantnich roklin, terasovitych policek a rézovitych
obyvatel, jejichZ Zivotni styl se od dob Ink& zménil jen velmi mélo. Cekaji nds zde pfedkolumbovské pamétky Pisac a
Ollantaytambo; incka , laborator” v Moray nebo lozZiska tézby horské soli v Maras. Navstivime indidnské
»muzeum brambor” v misté jejich historického plvodu a nechdme se prekvapovat rozmanitosti druh(l a poddruhd této
zazraCné hlizovité plodiny, kterd po objeveni Ameriky dobyla svét. Zavitdme na indidnska trzisté, ochutname typickou
andskou kuchyni a pronikneme do pestrobarevného svéta rustikdlnich andskych méstelek, nabitych nesmirné
uklidiujici atmosférou. Vrcholnym momentem bude zcela jisté navstéva impozantniho mésta Machu Picchu.
Spinime si tak nejen sen kazdého nadvstévnika Peru, ale dopfejeme si i dostatek ¢asu na to, abychom si toto magické
misto opravdu vychutnali. Silny zazitek patficné vstiebame relaxaci v termalnich laznich Cocalmayo.
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8.-9.den
Trek k vysokohorské laguné Humantay a posvatné hore Salkantay

Po kontemplativnim ¢tyrdennim pobytu v Posvatném udoli Inkd vystoupame do vysin andského hifebenu
Vilcabamba, jemuz dominuje impozantni Apu Salkantay. Tato mohutna hora s ledovcem je v indidnské kosmologii
povazovana za zivou bytost. My se zde vypravime na dvoji pout. Prvni nas zavede k ledovcové laguné Humantay v
nadmorské vySce 4200 m, jejiz tyrkysové barvy odrazi nddheru bozstvim osviceného lidského srdce. Jednd se o
priblizné tfihodinovy trek s 300metrovym prevysenim, béhem kterého pochytime néco z védéni, které mdze byt
pFirodni svatyni, zvané Stopa sedmi hadu (4600 m. n. m). Nauc¢ime se zde spravné uctit duchy hor a obdrzime
od nich novou svéZi energii do Zivota, pro jehoz vnimani ndm krasa mistni krajiny otevfe novy horizont. Noc mezi
obéma treky prozijeme v luxusnich glampingovych domech. Luxusni prosklené kopule nabizeji ve vySce 3900 m. n.
m. dechberouci vyhled na vysokohorské no¢ni nebe, nedotéené svételnym znecisténim.

10. - 12. den

Cesta za soué¢asnymi potomky Inku

Po ndvstévé symbolickych mist, spojenych s inckou historif, a po iniciani pouti k Apu Salkantay zamifime do
odlehlejsich oblasti jihoperuanskych And, az na tuzemi slavného kecujského naroda Q ero! Jedna se o jedno z
nejpozoruhodnéjsich etnik andskych Kordiller, jez sebe samo povazuje za ,pfimé potomky Ink{“. Lid Q “ero Zil po celou
kolonialni dobu vzdalen bezprostfednim Spanélskym vliviim v drsnych podminkach vychodni ¢asti Kordiller, ¢emuz se
také pficita pozoruhodny stupen uchovani duchovnich tradic, sahajicich do prfedkolumbovskych dob. Domorodci se

s ndmi, jako vzdalenymi ¢leny jejich lidské rodiny, podéli o svou zivotni filosofii i 0 zakladni hodnoty, které povazuji za
univerzalni, avSak v sou¢asném globalizovaném svété za velmi deficitni. KeCujsti obfadnici ndm vysvétli zakladni
principy andské kosmologie a podniknou s nami oc€istny obrad obétovani Matce Zemi - Pacamamé, béhem
kterého obdrzime novou motivaci a chut do

Zivota. Prozijeme zde nezapomenutelné dva dny a dvé noci v odlehlé indianské vesnici, v domcich z hliny a kamene,
obklopeni horskymi giganty, stady lam a alpak, zahrnuti pohostinnosti srde¢nych lidi, jejichz Gsmév se zapiSe hluboko
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do nasSich srdci i mysili.

13. - 14. den

Vyprava k sedmibarevné hore Winikunka

Od indiand Qero se vydame smérem na jih. Projedeme kolem dal$iho vyznamného horského velikana - Apu
Ausangate, kterého opét tradi¢né uctime listky koky. Dospéjeme aZ do vesnice Pitumarca, kde pfenocujeme v
andském rustikalnim rodinném hotylku a pfipravime se na vystup k dalSimu prirodnimu monumentu - tzv.
Sedmibarevné hore Winikunka. K té se vypravime pésim 2hodinovym trekem, s volitelnou moznosti najmout si od
mistnich domorodc(l koné. MdZeme se tésit na dalsi extatickou kontemplaci variability andské krajiny a veselou
interakci s mistnimi indidny, ktefi se s nami podéli o tajemstvi tradice vyroby véhlasnych pestrobarevnych tkanin, o
dalsi speciality andské kuchyné i mistni legendy.
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15. den

Navstéva posvatného jezera Titicaca

Na zavér naseho putovani po stopach inckého odkazu dospéjeme az k mistu, na kterém podle incké legendy buh
Viracocha stvofil slunce, hvézdy a prvni lidi - k posvatnému jezeru Titicaca, které se nachazi v nadmorské
vySce 3812 m. Toto nejvyse polozené splavné jezero na svété je dnes domovem indianského etnika Uru. Uruové si
béhem staleti osvojili unikatni zplsob Zivota prfimo na jezere a to splétanim plovoucich ostrivkd z travy totora. Z této
jezerni travy podobné rakosu si také stavi pribytky i kdnoe. Mezi domorodci stravime na jezere den i noc, pricemz
se nechame unést atmosférou dokonalého klidu, harmonie i mystériem starych inckych baji.
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16. - 17. den

Bilé mésto Arequipa a piesun do Limy

Timto se nase hlubinné pozndvaci cesta napini a my se turistickym minibusem premistime az do kolonidiniho mésta
Arequipa. Pro své malebné vyhlizejici bilé fasady je Arequipa nazyvana , bilym méstem*. Ubytujeme se v
prijemném hotelu v historickém centru, ve kterém i trochu oslavime zavér naseho putovani svétem andskych velehor.
Posledni den dopoledne si budeme moci prohlédnout hlavni namésti zapsané na seznamu svétovych pamatek UNESCO.
V poledne se vnitrostatnim letem premistime do Limy, odkud se navecer vydame zpét do vlasti.

Moznost prodlouzeni:

Pro nadSence, které Peru nadchne natolik, Ze nebudou spéchat domd, zajistime i doplfujici program s prodlouzenim
zdjezdu o 3 az 5 dni!

Bude zahrnovat dikladnéjsi prohlidku ,bilého mésta“ Arequipa, vylet do impozantniho kafionu Colca s velkou Sanci
spatfit ve volné pfirodé obfi kondory andské a také letecky prelet nad poustni planinou Nazca, posetou

v _vs

zdhadnymi obrazci. Posledni den muzeme stravit na pobrezi Tichého oceanu.

Cenu prodlouZeni budeme schopni urcit az podle poc¢tu zajemcd.
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Cena zahrnuje:

* 16 x ubytovani (5 x v turistickych hotelech typu ,hospedaje”; 5 x v 3hvézdickovych hotelech, 2 x ve 4hvézdi¢kovych
hotelech v historickém centru mést Lima a Arequipa, 1 x v luxusnim glamping campu - vzdy dvojldzkové pokoje
s vlastnim socidlnim zafizenim; 3 x v rustikalnich obydlich indidnskych vesnic)

* 16 x snidané; 1 x plna penze béhem treku k laguné Humantay; 2 x pohosténi v indianské vesnici
* Vzdélavaci program s Jakubem Huterou véetné vsech néakladd, i logistickych, spojenych s programem

* Vzdélavaci program s Denisou Svecovou

Cena nezahrnuje:

* Letenka Viden nebo Praha - Lima a Lima - Viden nebo Praha (s KLM se obousmérna letenka pohybuje kolem
22 000,- K¢)

Koupit je mlzete
DE z Vidné
ZDE z Prahy

* Cestovni pojisténi

Z&dné terminy.

Skolit vas budou

Svecova Denisa

{1 LT |e majitelka firmy AldEkon, ktera se zabyva jak vzdélavanim pro obchodniky, manazery,
personalisty a Ucetni, tak i vedenim Gcletnictvi malych a stfedné velkych firem. Pro tyto firmy zpracovava

podnikatelské dotace. Oddéleni vzdélavani pod jejim vedenim tak dnes uz vzdélava témeér vsechny firmy v
okrese Prostéjov, a mnoho firmem z Olomouckého kraje, jejichz tymy maji touhu se dale zdokonalovat a
pracovat na sobé. Dokaze poradit zacinajicim podnikateldim, jak nastavit své podnikani. Nabizi poradenstvi k
danové optimalizaci. Je certifikovana koucka. Vede podnikatelské mastermindové skupiny, pouziva techniku
councilovych kruhd. Rozebere s vami vase plany a pom(ze vam najit smér. Je dlouholetou ¢lenkou
podnikatelského byznys klubu. U¢astnila se projektu Moudré podnikéni zen. Prosla vycvikem facilitator(l pod
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vedenim Lenky Papadakisové. Absolvovala Ctyflety sebezkuSenostni vycvik Rogerovské psychologie. Koucink s
Denisou mdzete mit v Prostéjové, Olomouci, nebo on-line.



