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PROJEZTE SE KE ZDRAVI - VLIV STRAVY NA ZDRAVI A
PRACOVNI VYKON

Program kurzu

Projezte se ke zdravi - vliv stravy na zdravi a pracovni vykon

Cil kurzu: kurz je zaméren na pochopeni celého principu stravovani, redukci vahy a lepsi zdravi. Je velmi ddlezité se
citit ve svém téle dobre, sebevédomé a byt zdravy. | to je klicem pro podani perfektniho pracovniho nebo osobniho
vykonu a kvalitnich mezilidskych vztah{. Cilem je pochopeni, ze pokud chci mit zdravé télo i za deset a vice let, uz ted
mu musim dodavat , kvalitni palivo”.

Zisk: Ucastnici maji moznost se naucit, jak vybirat spravné potraviny k udrzeni své idedlni vahy, pracovni i fyzické
kondice. Tipy, které potraviny je vhodné jist pfi vétSim pracovnim nasazeni. Jaké vybirat a v jakém case je zaradit, aby
vas v zaméstnani i osobnim Zivoté neobtézovala nadvaha. Tip na spolupraci s mobilni aplikaci v rdmci redukce vahy.
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Obsah:

* Proc jist zrovna tohle a pro€ tohle NE? Jak se déli nutri¢ni latky

» Musim snidat? Které potraviny preferovat a v jakém ¢ase

* Spravné kombinace potravin navzajem

* Co jist v restauraci a co si vzit do prace

* Co doma nemam? Obsah spize

* Jak na bolesti hlavy a Unavu ( pitny rezim, spankova hygiena)

* Vliv pohybu na zdravi, hubnuti a jak to nepfehnat

* Jak mlze pomoci chytry telefon s redukci vahy

* Pro zoufalce v nouzi tipy na nejmensi zlo na benzince nebo u Mc Donald

Pro Gcastniky méame vzdy pripraven studijni material zpracovany od lektora. Na vyzadani jej mizeme, po absolvovani kurzu, po dohodé
s lektorem, dodat i v elektronické podobé.

B&hem $koleni mlzZete konzultovat vlastni problémy, které potiebujete vyresit.

Pokud jste firma s povinnosti zaméstnavat osoby se zdravotnim postiZzenim, mdzete u nasi firmy ¢erpat na tuto sluzbu nahradni pInéni.
Odebiranim sluzeb od nasi firmy mizete roéné usetfit vic nez 60 000 K¢ za kazdého zdravotné znevyhodnéného ¢lovéka, kterého se
vam nepodarilo zaméstnat.
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Chcete védét vic? Zavolejte nam. Kontakt

Z4dné terminy.

Skolit vas budou

Zelinkova Zaneta

Drzitelka certifikatu vyZivovy specialista. Lektorka workshopd o vyzivé na Mallorce, Thajsku.
Pravidelné Skoli pro VUT Brno. Pofdada seminare pro firmy napfiklad Hartmann Rico a.s., B.F.C.W. Logistics s.r.o.

Externi odborna poradkyné pro ¢asopisy Dieta, Kondice, Marianne, Maminka, Moje psychologie. Jiz nékolik let
provozuje nutri¢ni poradnu v Brné.
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