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PROSTOR PRO TEBE

Program kurzu

Co vas na tomto kutrzu ¢eka?

Masternmind, tanec, imaginace, pohybové spolecenské hry, relax, odpocinek, sebepoznani uvolnéni,
povidani,...

Bé&hem jednoho dne si zazijete nékolik technik, které vdm pomohou posunout se dal na vasi cesté za cimkoliv.
Dozvite se 0 sobé to, co jste dosud nevédéli.

Navazete nova pratelstvi.
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Znovu otevrete svou hravost a pfirozenost.

Nacerpate novou energii.

UZijete si skvély den se stejné naladénymi lidmi.

Na programu tohoto setkani je:

Netradi¢ni sezndmeni s ostatnimi Gcastniky

Objeveni sily kruhu

Mastermindy na téma, které si spolecné zvolime s Denisou

Imaginace s Barou

Rizené, i nefizené tance s Sarkou

A dalsi aktivity, které rozproudi vase télo, mysl i smysly
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Co je mastermind?

Mastermind je technika reseni problém( za pomoci vSech zicastnénych. Ma nejsilnéjsi dopad pravé, kdyz jsou
zUcastnéni aktéri rliznych profesi, rizného véku a z rdiznych krajin. Tato technika dokaze to, ze vas i kazdého
zUcastnéného napadaji myslenky, které vas o samoté nikdy nenapadnou a diky témto myslenkdm dokaze skupina
vymyslet neuvéritelna a ¢asto jednoducha reseni rliznych problémd. Zazijete si na vlastni kiZi silu spole¢ného mysleni,
kde je krasné vidét, ze celd skupina je moudrejsi nez nejmoudrejsi jedinec této skupiny a Casto je to diky pohledu
nékoho, od koho byste to viibec necekali.

Predstavte si, ze mate k dispozici pInou pozornost 10 - 15ti lidi, kteri premysli, jak vyresit vas problém. Napady a
zpétné vazby, které dostanete, mohou i zdsadné zménit smérovani vaseho snazeni.
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Tato setkdni se budou dit nepravidelné, podle poptavky, zpravidla druhou sobotu v mésici.
Kazdé setkani bude jiné.

Cena uvedend v ndkupnim kosiku je cena zdkladni, pokud k ndm jdete poprvé, zaplatite jen cenu zavadéci, kterd je
0 500 K¢ nizsi, 1400 K¢. Do pole slevového kédu zadejte slovo poprvé.

Na setkani se také dozvite 0 moznosti zakoupeni vyhodného predplatného.

Casové naro¢nost 8 hodin

Z&dné terminy.

Skolit vas budou

Svecova Denisa

‘ . Je majitelka firmy AldEkon, ktera se zabyva jak vzdélavanim pro obchodniky, manazery,
personallsty a ucetnl tak i vedenim Gcetnictvi malych a stfedné velkych firem. Pro tyto firmy zpracovava

podnikatelské dotace. Oddéleni vzdélavani pod jejim vedenim tak dnes uz vzdélava témeér vsechny firmy v
okrese Prostéjov, a mnoho firmem z Olomouckého kraje, jejichz tymy maji touhu se dale zdokonalovat a
pracovat na sobé. Dokaze poradit zacinajicim podnikatelim, jak nastavit své podnikani. Nabizi poradenstvi k
danové optimalizaci. Je certifikovana koucka. Vede podnikatelské mastermindové skupiny, pouziva techniku
councilovych kruhd. Rozebere s vami vase plany a pom(ze vam najit smér. Je dlouholetou ¢lenkou
podnikatelského byznys klubu. U¢astnila se projektu Moudré podnikéni zen. Prosla vycvikem facilitator(l pod
vedenim Lenky Papadakisové. Absolvovala Ctyrlety sebezkusenostni vycvik Rogerovské psychologie. Koucink s
Denisou mUzete mit v Prostéjové, Olomouci, nebo on-line.

Svobodova Barbora



Jsem hlavné Zena, kterd ma rada lidi a praci s nimi. Jsem milujici matka a manZzelka. Prace s
lidmi je mym poslanim jiz od mladi. Citim to tak, Ze jsem jen do¢asnym privodcem pro lidi, ktefi na sobé chtéji
pracovat, probouzet v sobé vnitrni silu, vylécit si sva zranéni a hluboko zapsané vzorce, které jim nevyhovuiji.
Jjsem tu pro ty, ktefi se chtéji zbavit strach(, vzteku, nejistot... Priblizné 8 let pracuji aktivné s automatickou
kresbou, kterd mé neprestdva fascinovat. Po ¢ase praxe se u mé rozvinulo i automatické psani a prace s
kyvadlem. Nejednd se o to nakreslit dokonaly obrazek. Je to predevsim prace s energii. Kreslite skrze vnitfni
moudrost, intuici, kterou v sobé v kombinaci s kresbou a meditaci probudite. Mam certifikaci pro praktikovani
kraniosakralni terapie, také jsem certifikovany kou¢. Koucink Olomouc, nebo on-line

Mgr. Cerna Sarka

4l |sem Clovék milujici zivot, prirodu, lidi, krdsu, hudbu a tanec. Také jsem absolvent
Prlrodovedecke fakulty v oboru biologie,télesna vychova. Velkou ¢ast Zivota jsem pracovala ve statni ochrané

prirody. Vzhledem k mému zajmu o rozvoj osobnosti a lidské spole¢nosti, absolvovala jsem rlzné kurzy pracujici
se zménou védomi a pristupu k Zivotu. Jsem presvédcend, Ze nejdllezitéjsi je mit radost ze Zivota, tak se také
snazim radost a lasku kolem sebe Sifit.



