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RESTART - OSOBNIi NASTAVENI

Program kurzu

Urceno pro:

vSechny, kteri potrebuji restart

Cil Skoleni:

Cilem Skoleni je ziskat teoretické, ale i praktické zkuSenosti s nastavenim svého Zivota.
Obsah Skoleni:

Teoreticky se dozvite:

Jaké 3 sméry v zivoté ovliviuji nas zivot, naSe stésti

Povime si nejnovéjsi védecké poznatky o fungovani naseho mozku
Vysvétlime si, co je to zdmeér, a jak se nastavuje

Prozkoumdame dlivody, pro¢ se nékdy zaméry nenaplniuji

Ziskate informace o negativnich programech a jak je poznat

Prakticky si nacvicite:

Védomé nastaveni zaméru
Odstranéni prekazek (negativnich programd)

Dostanete odkazy na védecké poznatky, ddikazy o fungovani jednotlivych technik.
Ziskate praktické tahdky pro praci na sobé.

V cené je zahrnut obéd i oblerstveni.
Pokud jste firma s povinnosti zaméstnavat osoby se zdravotnim postizenim, vystavime vam pfi odebrani nasich
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sluZeb potvrzeni o ndhradnim plnéni, ¢imz si miZete nase sluzby zlevnit az o témér 63 000 K¢ za rok.

Uroven kurzu 1 - Zakladni Casové naro¢nost 6 hodin

Z&dné terminy.

Skolit vas budou

Ing. Ponizil Pavel, Ph.D.

- Pavel se zaméfuje na vyzkum v oblasti vzdélavani a jeho Uzka mista. Aktualné realizuje
skolenl osobniho rozvoje metodou Mi5M (www.mi5m.com), kterou postavil na letitych zkuSenostech z péti

metod. Je také autorem metody Imitum (www.imitum.com), ktera dokaze naucit cizi jazyk za 1 rok. Pavel
vymyslel a vytvoril univerzalni vzdélavaci online platformu (vytvareni kurz@, planovani vyuky a samotna vyuka
student(). Ma také zkusenosti z prednaskové ¢innosti jak na kurzech, tak i na skolach, workshopech a
odbornych seminafrich. Pavel je autorem nékolika publikaci, jako napfriklad ,Jak si nastavit stastny Zivot”, ,Jak se
naucit anglicky za 1 rok” ¢i ,Zdravi aneb zdravy ¢lovék ma tisice prani“. Pred tim pdsobil jako manager a
analytik nékolika spoleCnosti v oblasti informacnich technologii.



