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RESTARTEM K NACERPANI ENERGIE

Program kurzu

Mnohdy si ¢lovék neudéla ¢as sam na sebe, na premysleni o tom, co vlastné kazdy den déla a jestli
opravdu déla to, co chce. Ve viru kazdodenniho Zivota se nezastavime a ze setrvacnosti Zijeme ze
dne na den. Citime mozna nékde uvnit#, Ze bychom od zivota chtéli néco vic, ale nevime, co... nebo
jak to udélat...

Na tomto kurzu se na chvili zastavite a udélate si inventuru vlastniho Zivota. Budeme se vénovat
objevovani toho, po ¢em touzite, co chcete ziskat nebo ¢eho se tieba chcete zbavit, kym se chcete
stat ¢i co chcete zazit. Stravite uzite¢ny ¢as sam se sebou a spolu s ostatnimi "objevovateli".
Dopfrejete si luxus ¢asu sam na sebe.

Odnesete si s sebou vasi vizi roku 2019 skute¢né zhmotnénou - tzv. vision board a akéni plan
prvnich kroku - pfipravu pro realizaci vasich cild.

Objevite v sobé zdroje a novou energii pro to, abyste skutecné zacali realizovat to, o ¢em zatim
mozna jen snite nebo to odkladate a cekate na "vhodnou" dobu.

V cené je zahrnut obéd i oblerstveni.
Pokud jste firma s povinnosti zaméstnavat osoby se zdravotnim postizenim, vystavime vam pfi odebrani nasich
sluZeb potvrzeni o ndhradnim pinéni, ¢imz si mGZete nasSe sluzby zlevnit aZ o témér 63 000 K¢ za rok.

Uroven kurzu 1 - Zakladni Casova naro¢nost 6 hodin
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Z&dné terminy.

Skolit vas budou

Ing. Fialova Hana

A Jako lektor, trenér, mentor, facilitator a kou¢ sama vytvafi a realizuje seminéare, workshopy,
kurzy ¢i individualni rozvoj pro pracovniky rdznych profesi i pozic. Od technickych, administrativnich az po
manazerské pozice. Ve firmdch strojirenskych, obchodnich, personainich ¢i finanénich. Pracuje i jako soukromy
kou¢. Zaméruje se predevsim na osobnostni rozvoj a to v oblasti sebepoznani a sebeobjevovani, efektivni,
respektujici a profesionalni komunikace, efektivniho vyuziti ,Zivotniho” ¢asu, vedeni lidi a tymd. Jejim Zivotnim
konickem je také tanec, kterému se sama vénuje a zaroven plsobi jako mentaini kou¢ v oblasti tane¢niho
sportu. Pri své praci s klienty se zaméfuje predevsim na naplnéni oCekavani, potfebnost, uzite¢nost, praktic¢nost,
efektivitu a maximalni zapojeni zi¢astnénych. Véfi, ze nejlépe se lovék uci prozitkem a jeho reflexi. Umi velmi
dobre naslouchat a klast otazky, které jste si mozna dfive nepolozili. MlZete tak posunout své hranice a ziskat
novy pohled na situace, ve kterych se pravé nachazite, najit nové zdroje k rfeseni a novou energii. Je velmi tvarci
a nesnasi nudu. Zarucuje vam, Ze ani vy se pfi praci s ni nudit nebudete. VZKAZ: Zjistéte, co v zivoté chcete.
Rozhodnéte se, co pro to udélate a nikdy o sobé& nepochybujte. Nedejte na feci jinych. Jdéte svou cestou, délejte
chyby, poucte se z nich a nikdy se nevzdavejte. Rozhodujte se, ale nebojte se své rozhodnuti zménit, kdyz se
zméni situace. ZUstante na cesté. Vytrvalost je zbrani Uspésnych. Tvorte svij zivot a Zijte jej naplno a
spokojené...



