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AldEkon v abiekon e

SEBEKOUCINKEM K AUTENTICKE IMAGE

Program kurzu

Pro koho je workshop urcen?

* Pro vSechny zeny, které chtéji byt samy sebou.

* Pro vSechny zeny, které citi Uzkou spojitost mezi vnitini a vnéjsi krasou.

* Pro vSechny Zeny, kterym na svém vzhledu zalezi.

Workshop bude veden interaktivni formou. S ohledem k individuainim potfebam kazdého ucastnika.

Co se na workshopu dozvite?

+ Co to sebekoucink je, v ¢em nam mdze pomoci a jak si spravné klast otazky.
* Co ma koucink a autenticka image spole¢ného.

* Jaké techniky pouzit, aby byl sebekoucink Gspésny.

* Sebereflexe svého vnitfniho ja béhem par minut.

« Vnitrni kritik jako zabijak sebedlvéry a jak s nim pracovat.

* Od autentického projevu k autentické image.

+ Uzké souvislost mezi tim kdo jsem a jak vypadam.

¢ Co je to autentickad image.

* Dil¢i kroky k autentické image.

» Myty o oblékani.

* Vim co mi slusi? Objevte silu vaseho vzhledu.

* Na vzhledu opravdu nezélezi?

* Udélejte prvni dojem na vybornou.

» Nedokonalost pouze jako Uhel pohledu.

 Konkrétni tipy co délat a co ne, abychom se citily samy sebou.
* A spoustu dalSiho.

Casové naro¢nost 6 hodin

Z4dné terminy.
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Skolit vas budou

Mgr. Marvanova Martina

L |

e Je autorkou Wellbeingového vzdélavaciho programu pro zeny, ktery boii spole¢enské
konvence, které zeny zbytecné skrti a uzemnuji. Tento program se vénuje nejen zenské vnitrni krase, ale také
se zabyva autenticitou projevu i image. Mimo jiné zendm prinasi lehkost, ladnost, Zenskost, nadhled i
sebevédomi. Martina je také zakladatelkou projektu Networking pro dusi, programu Prodavejte jako Ti nejlepsi,
ktery je ur¢en kosmetickym firmam a saléndim a projektu Sama sobé sluncem. Celozivotni laska k obchodovani
a prodeji ji zavedla do velkych korporaci, kde deset let plsobila jako obchodni manazerka se svymi tymy. Zde se
také poprvé setkala s koucinkem a mentoringem lidi i obchodnich procesd. Nyni je Martina nejen lektorkou,
mentorkou a somatickou kouckou, ale také dvojndsobnou maminkou. Diky zivotnim i pracovnim zkuSenostem
dnes inspiruje spoustu zen, predava jim své know-how i fungujici postupy, jak se nejen lépe citit, ale také jak
|épe vypadat. Jeji workshopy jsou pIné aha momentd, interakce, ale také pohodové atmosféry.



