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SEBEROZVO)] S DENISOU - MEXIKO YUCATAN

Program kurzu

V tomto seminari nastartujes to, co v zivoté chces, at uz se to tyka
osobniho, nebo pracovniho zivota

V pribéhu celého pobytu bude probihat seminar zaméreny na tebe. Seznamis se s technikami jako jsou napriklad
mastermind, imaginace, nebo konstelace. Kombinace sebepoznavani a hledani pochopeni toho co se ti v Zivoté déje, je
umocnéna prostredim, ve kterém se budeme nachézet.

Kazdy Uc¢astnik bude mit spoustu vlastniho prostoru pro Uplné vyfeSeni svého problému, bude-li ho chtit vyresit. Ne
kazdy problém je opravdu problém a ¢asto neni ti'eba jej resit, nékdy stadi zjistit pro¢ se mi to déje. Pochopit. A to se
bude dit po celou dobu naSeho seminare.

Mastermind, imaginace, konstelace, koucink, mentoring

Co vSechno se da s témito technikami délat? Prohlédnout si svou situaci, své chovani, o¢ima druhych. Podivat se, co ti
na to fika tvé nitro, také zjistit, jak to maji ostatni, kolik lidi ma stejny, nebo podobny problém. Zjistis, jak to Fesili oni a
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jaky to mélo vysledek. Zjisti$ také, co si o tom mysliS doopravdy ty.

Jedna se o fascinujici zemi, ktera svymi koreny sahd do predkolumbovskych dob, do kulturné civilizacniho aredlu tzv. Mezo ameriky,
kterému svét vdéci nejen za kukufici, fazole, papri¢ky, kakao, raj¢ata a spoustu dalsich nékdejsich zazrakd zemédélstvi, ale také za
rozmanité formy prirodni mediciny a pozoruhodné pojeti svéta, casu a lidstvi.

Mexiko promlouva k dusi ¢lovéka v jedine¢né estetice monumentalnich predkolumbovskych kamennych mést a propracovaném
symbolismu stéle zivych pestrobarevnych tradic a velkolepych fiest. Stejné jako v minulosti méla tato ¢ast svéta lidstvu, co hodnotného
nabidnout, i dnes rozhodné dokéze prekvapit a obohatit i zivot ¢lovéka 21. stoleti.
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My se vypravime do jeho opravdu emblematické ¢asti.

Poloostrov Yucatan je nejenze historicky spojen s jednou z nejkomplexnéjsich civilizaci predkolumbovské Ameriky, s
kulturou slavnych Mayd, nybrz fascinuje i svou kouzelnou pfirodou v pasu podél nadherného Karibského more, jez se
ve svétovém povédomi stalo synonymem tropické idyly.

A ackoli pojem Mayska riviéra evokuje asociaci svétové vyhledavané turistické destinace, nabizi stale spoustu
krasnych mist, které vystavba hotelovych rezorti nezasahla.

UBYTOVANI
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V hotelu pFimo na plazi

THE REEF COCO BEACH RESORT AND SPA ****

https://www.thereefresorts.com/reefcocobeach

ALL INCLUSIVE SERVIS

*Ubytovani v pokoji po dvou / TWIN/ s vlastnim balkénem

*Kompletni snidané, obéd, vecere formou bufetu

*Moznost velere ve 2 restauracich formou a la carte: na vybér italskd a mexickd kuchyné
*Snack bar + vybér ze 4 barl s lokalnimi alkoholickymi a nealkoholickymi napoji

*K dispozici zdarma kola, posilovna a nemotorizované vodni sporty

*WIFI v hale zdarma
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Vynikajici poloha hotelu umoznuje spoustu vyziti a vyletd.

Uchvatné Utesy, starodavnd mayska nalezisté a jeskyné zndmé jako Cenoty délaji z Playa del Carmen misto, kde si
vybere oblibenou aktivitu kazdy.

Od brilantnich plazi a teplych tyrkysovych vod pres luxusni obchody, restaurace a nocni zivot ve Ctvrti 5th Avenue az
po vzruSujici Snorchlovani, ziplining a vylety po archeologickych naleziStich Tulum a Chichen Itza, nejoblibené;jsi
aktivity, atrakce a aktivity Riviera Maya se nachazi jen par krokl od plaZze The Reef Coco, kde budeme ubytovani v
krasném hotelu, jeZ nabizi vysoké standardy ubytovani, sluzeb i fantastickou kuchyni.

Vylety bude provazet Jakub Hutera, ktery v oblasti Zije vice jak 14 let a zna do hloubky mistni kulturu, zvyklosti i mistni
zajimavosti.
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CELODENNI VYLET K CHICHEN ITZA

Nejslavnéjsi maysky chram, legendéarni Chichén Itza, je jednim ze sedmi divd moderniho svéta.

Toto tisic let staré posvatné misto se nachazi pouhé dvé hodiny smérem do vnitrozemi od The Reef Coco Beacha a je nadhernou ukazkou
mayské kultury a obradniho centra Yucatanu.

Po cesté se zastavime na osvézeni v jeskynnim jezirku zvaném Cenotes a poobé&dvame v lokalni hospldce.

VYLET DO TULUM

Nejmalebnéjsi a nejzachovalejsi archeologické nalezisté na Riviére Maya.

Tulum je jedinou mayskou zficeninou, ktera byla postavena s vyhledem na ocedn. Je vzdalen od hotelu cca 1 hodinu jizdy.
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Kromé toho se Tulum mdzZe pochlubit jemnymi plaZzemi a kfistalové ¢istymi modrymi vodami. Zde se zastavime na $norchlovani. A pokud
bude nalada, miZeme se opét vykoupat v jeskynnim jezirku.
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ZIPLINE a ATV

Projizdka dZungli na ¢tyrkolkach, koupani v Cenotes a projizdka nad korunami stromd na ziplinu.
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SNORCHLOVANI V AKUMAL

Akumel znamena ,Misto zelvy” a je to slavné misto pro Snorchlovani, kde si navstévnici mohou zaplavat s ohrozenymi
zelenymi morskymi zelvami, kdyz navstévuji mélké zatoky, aby se Zivily morskou travou.

RELAXACNI MASAZ
Kazdy si bude moci odpocinout pfi relaxaéni masazi v hotelovém SPA.

DalSi aktivity bude mozné zajistit za poplatek.
Golf

Skydiving

Whaleshark tour

A dalsi.

CENA ZAHRNUJE
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Letenku Praha Cancun Praha

Ubytovani s All inclusive servisem

Seminéaf s Denisou Svecovou

Uvedené vylety

Relaxacni masaz

Veskerd doprava uvedend v itinerafi

Cesky a $panélsky hovofici priivodce po celou dobu pobytu

Zéakonné pojisténi CK Mandala

CENA NEZAHRNUJE
Soukromé cestovni pojisténi

Povinné testy

Videopozvanka

Seminar osobniho rozvoje s Denisou
Z&dné terminy.

Skolit vas budou

Svecova Denisa

j <7 M |e majitelka firmy AldEkon, ktera se zabyva jak vzdélavanim pro obchodniky, manazery,
personallsty a Ucetni, tak i vedenim Gcletnictvi malych a stfedné velkych firem. Pro tyto firmy zpracovava

podnikatelské dotace. Oddéleni vzdélavani pod jejim vedenim tak dnes uz vzdélava témér vsechny firmy v
okrese Prostéjov, a mnoho firmem z Olomouckého kraje, jejichz tymy maji touhu se dale zdokonalovat a
pracovat na sobé. Dokaze poradit zacinajicim podnikateldim, jak nastavit své podnikani. Nabizi poradenstvi k


https://www.ckmandala.cz/kontakt

danové optimalizaci. Je certifikovana koucka. Vede podnikatelské mastermindové skupiny, pouziva techniku
councilovych kruhd. Rozebere s vami vase plany a pom(ze vam najit smér. Je dlouholetou ¢lenkou
podnikatelského byznys klubu. U¢astnila se projektu Moudré podnikani Zen. Prosla vycvikem facilitator(l pod
vedenim Lenky Papadakisové. Absolvovala Ctyrlety sebezkusenostni vycvik Rogerovské psychologie. Koucink s
Denisou mdzete mit v Prostéjové, Olomouci, nebo on-line.



