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SEBEVEDOMI - JAK VERIT SOBE A SVYM SCHOPNOSTEM

Program kurzu
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Uroven sebevédomi ovliviiuje véechny oblasti lidského Zivota.

Sebevédomi urcuje, do jaké miry si uvédomujeme své vlastni moznosti, schopnosti a rezervy, jak se hodnotime a do jaké miry
vérime ve svou schopnost obstat v Zivotnich situacich. S tim vSim souvisi, zda si vazime sami sebe.

Bojite se vlastnich chyb?

Myslite, ze nemate dostatecné znalosti pro svou praci?
Méte strach, Ze vas jini odsoudi?

Bojite se o praci?

Bojite se, ze pfijdete o svého partnera?

Co je to sebevédomi a k ¢emu je dobré v Zivoté ¢lovéka?
Odkud se bere?

Jaky je rozdil mezi sebevédomim a sebed(ivérou?

Co je sebevédomi zdravé a nezdravé a jak to rozpoznat?
Kdo a co ma vliv na nase sebevédomi?

Zajimaji Vas tyto otazky, a tak néjak tusite, ze je to vase téma? Pripojte se k ndm. Stravime zajimavy den sebepoznavanim.
Poznavanim toho, jak vy sami na tom jste se sebevédomim a jak jej objevit.
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* Ziskate védomi sebe sama v oblastech, kde citite, Ze ztracite pldu pod nohama.

* Seminaf bude zazitkovy hravy a prakticky.

* Zpracujete si sva vlastni témata.

* Zjistite, jak na tom jste a odejdete s praktickym ndvodem, jak na sobé dal pracovat.

* Vase sebevédomi a sebedlvéru budete mit ve vlastnich rukou a uz nikomu nikdy nedovolite vdm na né sdhnout.

Budeme pracovat na velmi logické a pragmatické drovni, vyuzivat nejnovéjsich poznatkl z moderni psychologie, které vyuZivaji
vrcholovi sportovci, manazefi i podnikatelé.

Upozornéni!

Po absolvovani tohoto seminafe se vam muze stat, Zze se stanete sebe-védomymi.
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Uroven kurzu 1 - Zakladni

Z4dné terminy.

Skolit vas budou

Ing. Fialova Hana

A Jako lektor, trenér, mentor, facilitdtor a kou¢ sama vytvari a realizuje seminare, workshopy,
kurzy ¢i individualni rozvoj pro pracovniky rdiznych profesi i pozic. Od technickych, administrativnich aZ po
manazerské pozice. Ve firmach strojirenskych, obchodnich, personalnich ¢i finanénich. Pracuje i jako soukromy
kou¢. Zamérfuje se pfedevsim na osobnostni rozvoj a to v oblasti sebepoznani a sebeobjevovani, efektivni,



respektujici a profesionalni komunikace, efektivniho vyuziti ,Zivotniho” ¢asu, vedeni lidi a tymd. Jejim Zivotnim
konickem je také tanec, kterému se sama vénuje a zaroven plsobi jako mentaini kou¢ v oblasti tane¢niho
sportu. Pfi své praci s klienty se zaméfuje predevsim na naplnéni oCekavani, potfebnost, uzite¢nost, praktic¢nost,
efektivitu a maximalni zapojeni zG¢astnénych. Véfi, ze nejlépe se ¢lovék uci prozitkem a jeho reflexi. Umi velmi
dobre naslouchat a klast otazky, které jste si mozna drive nepolozili. MlZete tak posunout své hranice a ziskat
novy pohled na situace, ve kterych se pravé nachazite, najit nové zdroje k rfeseni a novou energii. Je velmi tvarci
a nesnasi nudu. Zarucuje vam, Ze ani vy se pfi praci s ni nudit nebudete. VZKAZ: Zjistéte, co v zivoté chcete.
Rozhodnéte se, co pro to udélate a nikdy o sobé nepochybujte. Nedejte na fedi jinych. Jdéte svou cestou, délejte
chyby, poucte se z nich a nikdy se nevzdavejte. Rozhodujte se, ale nebojte se své rozhodnuti zménit, kdyz se
zméni situace. ZUstante na cesté. Vytrvalost je zbrani Uspésnych. Tvorte svij zivot a Zijte jej naplno a

spokojené...



