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Prostejovska 34
798 17 Smrzice

AldEkOn www.aldekon.cz

RESTART NA SICILII

Program kurzu

7/ Vm

Na tento magicky zazitek se s vami tési:

Denisa - koucka, podnikatelka a privodkyné, ktera je tu pro vas! Spole¢né probereme vase plany a cile, a pomohu
vam nalézt spravny smér v tom, co pravé resite. At uz se jedna o osobni nebo pracovni vyzvy, spole¢né najdeme cestu,
jak je prekonat a posunout se vpred. TéSim se na to, jak se spolu vydédme na tuto cestu za objevovanim a osobnim
rlstem!

Tanca - nase prlivodkyné, se kterou se setkdme az na letisti na Sicilii, Zena s italskym srdcem a sicilskou dusi! Kazdé
rano s nami za¢ne energizujicim ritudlem probuzeni celého téla. | kdyz pochdzi z CR, ostrovem nas provede tak, jak ho
znaji jen mistni? Jako prava Sicilanka.

S ni objevime autentickou Sicilii - od jejich tradic az po gastronomické poklady pIné italskych a sicilskych specialit.
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DEN 1: Prilet na Sicilii

Prilet: Po pfiletu na Sicilii se setkdme a zajistime transfer do Villa Flavia.

Ritual privitani: Spolecné si uzijeme tradicni ritudl privitani s aperitivem.

Ubytovani a informace: Ubytujeme se ve vile a probereme program na nasledujici dny.

Prochazka do zdlivu TRE PISCINE: Vyrazime na kratkou prochazku (80 m) k zalivu, kde si uzijeme skalnaté Gtesy a
divokou pfirodu s moznosti koupani.

Vecefre: Pfi plné kapacité vily si ddme spolecnou vecefi a strdvime seznamovaci vecer.

DEN 2: Relaxacni a objevovaci den

Ranni probuzeni: Za¢neme den cvi¢enim u bazénu (30 min.) pro osvézeni téla i mysli.

Snidané: Spolec¢né si vychutndme bohatou snidani.

Program/koucink: Po snidani nds ¢eka prvni ¢ast programu, mestermind na spole¢né téma.

Odpoledni prochdazka na Majdk: Vyrazime na prochazku k Majaku, kde si uzijeme panoramatické vyhledy a
prozkoumame okolni plaze Kafara a malebnou rybarskou obec Svaty Elias.

Spolecna vecere: Na zavér dne si ddme veceli v mistni pizzerii a po ni budem poracovat v programu. Naucime se,
jak si vazit sama sebe.

DEN 3: Historicky vylet do Agrigenta

Snidané: Po snidani se pfipravime na den plny objevovani.

Vylet do Agrigenta: Navstivime Udoli chrdmd, kde si prohlédneme Gchvatné fecké pamatky, a Scala dei Turchi,
prirodni bily Utes s nadhernymi vyhledy.

Pisecné plaze: Po prohlidce si uzijeme chvili na pise¢né plazi.

Navrat a vecere: Navrat kolem 17. hodiny a spolecnd vecere ve vile (pfi pIné kapacité vily, 16 EUR/0s.).

Po velefi pokra¢ujeem v naSem programu, tady uz za¢neme s konkrétnimi kroky pro osobni zménu.

DEN 4: Pracovni den a prirodni krasa

Snidané: Po snidani se posuneme k vlastni praci na projektu vlastniho spokojeného Zivota, tento den bude mit kazda
Zzena osobni konzultaci ke svému konkrétnimu planu

po obédé probéhne mastermind na téma co budu délat jinak

Odpoledne: Vyrazime do rybarské obce Porticello nebo si uzijeme vySlap na Horu Capo Zafferano (280 m).

Vecere: Na zavér dne si ddme vecefi v mistni restauraci a uzijeme si atmosféru.
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DEN 5: Kulturni objevovani Palerma

Snidané: Po snidani se pripravime na vylet do Palerma, multikulturniho mésta zalozeného Fénicany.

Prochazka historickym jadrem: Navstivime Katedralu, Kralovsky palac, barokni kostel Jesu a Teatro Massimo.
Trznice: Zazijeme Zivou atmosféru na trznicich Mercato Ballaro, Capo a Vucciria, kde ochutndme lokdlIni speciality.
Vedefe a navrat: Po dni plném zazitkd si uzijeme vecefi a navrat do vily. Po veceri konzultace k tvorenému projektu

DEN 6: Prace

Snidané: Po snidani pokracujeme na detailech projektu, kazda bude mit opét soukromou konzultaci konkrétné k
vlastnimu planu

Po obédé se zase obohatime mastermindem na téma dokonceni, zména, podpora,..

Odpoledne u bazénu: Relaxujeme u bazénu nebo na plazi.

Prochazka do Aspra: Vyrazime na prochazku do malebného méstecka Aspra a uZijeme si velefi v tradi¢ni restauraci.
Spolec¢ny vecer: Moznost tanecni party nebo jinych aktivit.

DEN 7: Objevovani Cefalu

Snidané: Po snidani se vydame na vylet do Cefalu, kouzelného mésta UNESCO.
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Pamatky: Navstivime arabskonormanskou katedralu a uzijeme si krasnou piseCnou plaz.

Vyslap na La Rocca: Pokud mame chut, mizeme se vydat na vyslap na skalu La Rocca (270 m), odkud jsou Uzasné
vyhledy.

Vecere: Uzijeme si mistni rybi speciality a volny vecer pro relaxaci.

Po veceri spolecny vecer, spole¢né sdileni, a vyhdnoceni celého Skoleni.

DEN 8: Navrat domu

Snidané: Po snidani se pripravime na odjezd.
Transfer na letisté: ZajiStény transfer na letisté a odlet domd.
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[0 CENA ZAHRNUJE:

Ubytovani ve Villa Flavia (7 noci)

Snidané formou bufetu

Koucink s Denisou

Ranni cvieni u bazénu, v zdlivu s vyhledem na more
Transfery v destinaci

Sluzby privodkyné

Vylety po Sicilii , historie a poznavani kultury
Pobytovou taxu

Zakonné pojisténi CK pro pripad Upadku CK Vestour

[0 CENA NEZAHRNUJE:

Leteckou prepravu Vider/Bratislava - Palermo - Viden/Bratislava (pfiblizne 6000 K¢)
Vstupné na pamatky a do muzei (celkem cca 35 EUR)

Obédy a vecere (moznost ochutnavek mistni kuchyné, Euro 12 -35/0soba - zajisti delegat)
Cestovni pojisténi (doporucujeme sjednat u CK Vestour)

Osobni vydaje a pfipadné transfery v okoli vily
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Misto konani Termin Cena

Palermo 29.09.2026 34 000,00 K¢
Sicilie, 30.09.2026

01.10.2026

02.10.2026

03.10.2026

04.10.2026

05.10.2026

06.10.2026

Skolit vas budou

Svecova Denisa

2 Je majitelka firmy AldEkon, kterd se zabyva jak vzdélavanim pro obchodniky, manazery,
personalisty a Ucetni, tak i vedenim Gcetnictvi malych a stfedné velkych firem. Pro tyto firmy zpracovava
podnikatelské dotace. Oddéleni vzdélavani pod jejim vedenim tak dnes uz vzdélava témér vsechny firmy v
okrese Prostéjov, a mnoho firmem z Olomouckého kraje, jejichz tymy maji touhu se dale zdokonalovat a
pracovat na sobé. Dokaze poradit zacinajicim podnikateldim, jak nastavit své podnikani. Nabizi poradenstvi k
danové optimalizaci. Je certifikovana koucka. Vede podnikatelské mastermindové skupiny, pouziva techniku
councilovych kruhd. Rozebere s vami vase plany a pomUze vam najit smér. Je dlouholetou ¢lenkou
podnikatelského byznys klubu. U¢astnila se projektu Moudré podnikéni Zen. Pro$la vycvikem facilitatorl pod
vedenim Lenky Papadakisové. Absolvovala Ctyrlety sebezkuSenostni vycvik Rogerovské psychologie. Koudink s
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Denisou mdzete mit v Prostéjové, Olomouci, nebo on-line.



