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SRi LANKA - POZNAVACI A SEBEPOZNAVACI SEMINAR

Program kurzu

Proc praveé Sri Lanka?

Protoze potiebujeme nakoupit na dalsi rok zasoby caje, projet se v Tuk-tuku, popit néco kokosového miéka
primo z orechl, pohladit si slona...

A také, abychom se dostatecné odpojili od svych starosti. Cilem tohoto seminare je, podivat se na své problémy ze
vSech stran, k tomu pouzijeme nékolik technik, které vas budou bavit. Diky tomu se vam podafi vsechno na 13 dni
nechat doma, abyste mohli byt fyzicky i psychicky tady a ted.


https://www.aldekon.cz/trenink/sri-lanka-poznavaci-a-sebepoznavaci-seminar-435
http://www.aldekon.cz
https://www.aldekon.cz/temp/contents_paragraph_right_horizontal_zoom_254.jpg?v=1684441991

Vy konelné zazijete, co je to myslet jen na sebe, nechat se rozmazlovat tfeba ajurvédskou masazi, jezdit na
slonech, nebo se proletét na lané nad hlubokou rokli.

Ceka nés spole¢né trip po mésté Colombo, vylet na safari na mangrovové fece v motorovém ¢lunu kde uvidime varany,
krokodyly, opice..

Navstivime chrdmy s mnichy pripadné i s vecernim obrfadem, spoc¢ineme pod nejvyssi sochou Buddhy v jizni Asii.

Den1l
Odlet z Vidné do Kolomba

Den 2
Prilet do Kolomba, presun do letoviska, ubytovani.

Den3 a4

Relax po cesté zahdajeni seminare

Den 5

Odjezd z hotelu v 7:30

Vypravime se na kokosovou vyhlidku
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Zjistime kdo jsou rybafi na tyCi a zvladneme i Yala safari v jeepech

nocovat budeme v hotelu Peacoc u Yala

Den 6

Po snidani navstivime vodopdad Diyaluma, budeme se koupat, pak nadherny Ravana vodopad a Nine Arches Bridge
prosluly nadherny stary most Demodara

Zdolame Malou Adamovu hora (zde je mozné pridat zipline, neni soucasti ceny)

Seminar bude probihat v pribéhu celého dne

nocovat budeme v Ella

Den 7

Se vypravime vlakem z Demodara do Haputale do Lipton seat cozZ je véhlasna Cajova plantaz s tovarnou na vyrobu
caje

Shlédneme dalSi nadherny vodopad Ramboda

Seminar bude probihat v pribéhu celého dne

prespime hotelu v Kandy
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Den 8

Prohlédneme si dalsi Gzasny vodopad, svezeeme se na raftech, vylezeme na vyhlidkovou véz chrdmového komplexu
Abuluwawa

Pak pokracovani seminare
Den 9

Nevynechame ani prosuly Chram Budhova zubu, nahlédneme do tovarny na vyrobu diamantd a vstoupime i do
budhistického centra Neligaga
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Vystoupane na kouzelnou horu Sigiriya

V Dambulle také prespime

Den 10

po snidani navstivime Skalni chrdm Dambullu

zajedeme do sloniho centra kde budeme pri jejich koupani a krmeni, také se mlzeme na slonech projet
Den 11

Volny den plny relaxace u mofe. VeCer uzavieni seminare.

Den 12

Volny den plfed odletem

Den 13

Odlet do Vidné

CENA ZAHRNUJE

Vnitrostatni pfesum na misto pobytu

Ubytovani na celé trase SL kterou budem poznavat
polopenzi

Transféry

Vstupné mimo uvedenych

Mistniho prdvodce po celou dobu pobytu

Seminar s Denisou

Cena nezahrnuje

Komplexni cestovni pojisténi [é¢ebnych vyloh v zahranici véetné pojisténi storna a pripojisténi COVID + 123,- K¢/den
vstupné na plaz u Mrtvého more

napoje u vecefi

spropitné ridi¢im a prlvodclm (plati se na misté hotové)

Priplatky: jednoldizkovy pokoj +10.990,- K¢/ pobyt, zména ubytovani v Betlémé na ubytovaci zafizeni kat. 4%+ +
1.490,- K¢



Poznamka: sled jednotlivych dnli a program navstivenych pamétek mdze byt upraven (pozménén) dle aktudlni situace,
pocasi apod. Program Tel Aviv-Jaffo se uskutec¢ni prvni anebo posledni den zajezdu, dle letového radu.

Z&dné terminy.

Skolit vas budou

Svecova Denisa

: M |e majitelka firmy AldEkon, kterd se zabyva jak vzdéladvanim pro obchodniky, manazery,
personahsty a ucetnl tak i vedenim Ucetnictvi malych a stfedné velkych firem. Pro tyto firmy zpracovava

podnikatelské dotace. Oddéleni vzdélavani pod jejim vedenim tak dnes uz vzdélava témér vSechny firmy v
okrese Prostéjov, a mnoho firmem z Olomouckého kraje, jejichz tymy maji touhu se dale zdokonalovat a
pracovat na sobé. Dokaze poradit zacinajicim podnikateldim, jak nastavit své podnikani. Nabizi poradenstvi k
danové optimalizaci. Je certifikovana koucka. Vede podnikatelské mastermindové skupiny, pouziva techniku
councilovych kruhd. Rozebere s vami vase plany a pomUze vam najit smér. Je dlouholetou ¢lenkou
podnikatelského byznys klubu. U¢astnila se projektu Moudré podnikéni Zen. Pro$la vycvikem facilitator pod
vedenim Lenky Papadakisové. Absolvovala Ctyflety sebezkuSenostni vycvik Rogerovské psychologie. Koucink s
Denisou mdzete mit v Prostéjové, Olomouci, nebo on-line.



