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THAJSKO S KOUCINKEM

Program kurzu

THAJSKO S KOUCINKEM - DOVOLENA, KTERA TE ZMENI

Chce$ uniknout z rutiny, zazit opravdovy restart a vratit se domd stastnéjsi, odpocinutéjsi a silngjsi?

Ceka t& pét volnych dni na plazi, nenaro¢né vylety do exotické pfirody a koucink zaméfeny na tv{j osobni rozvoj.
To vSe ve skvélé parté stejné naladénych lidi.

Co si z této cesty odneses?

* Jasnéjsi smér v zivoté

* Klid v dusi i v téle

* Odvahu jit za tim, co opravdu chce$

1.-2. den:
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Odlet z Evropy, pfilet do Bangkoku, prfesun na jih do oblasti Krabi.

3. den - Uvodni den

Dopoledne: Spole¢né planovani a rozvrzeni aktivit celého pobytu.
Odpoledne: Prvni koucovaci sezeni.
Veler: Lehkd networkingova aktivita.
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4. den - Vylet na ostrovy Phi Phi

08:15 - Vyzvednuti z hotelu, transfer na molo
09:00 - Odjezd rychlo¢lunem na Phi Phi (plavba cca 45 min)

Program:

Phi Phi Ley - nadhernd laguna

Viking Cave - jeskyné s vykladem

Pileh Lagoon - UZasné vyhledy

Loh Samah Bay - Snorchlovani

Maya Bay - slavna plaz z filmu The Beach
Phi Phi Don - obéd

Bamboo Island - relaxace, koraly

16:00 - Navrat zpét

5. den - Volnéjsi den
Dopoledne: Planovani aktivit
Odpoledne: Koucink

Vecer: Networking



6. den - James Bond Island a mangrovy

07:30-08:30 - Transfer na molo

Plavba, projizdka na kdnoich, navstéva jeskyni

Obéd v plovouci vesnici Panyee
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Ndavstéva slavného James Bond Island

Relax na plazi Naka Island

16:00 - Navrat na hotel

7. den - Volnéjsi den

Dopoledne: Planovani aktivit
Odpoledne: Koucink
Vecer: Networking



8. den - Vylet na Ctyf#i ostrovy (Four Islands Tour)

08:00 - Odjezd z hotelu

09:00 - Lod z mola Nopparat Thara
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Program:

Tub Island - prochéazka po pisciné
Chicken Island - Snorchlovani{
Obéd v restauraci

Poda Island - relaxace

Pranang Cave - navstéva jeskyné
15:00 - Navrat na hotel

9. den - Volnéjsi den
Dopoledne: Planovani aktivit
Odpoledne: Koucink

Vecer: Networking

10. den - Vylet: Tiger Cave Temple a smaragdova laguna

Dopoledne: Vystup ke chrdmu (1237 schod)
Odpoledne: Smaragdova laguna a termalni prameny
Vecler: Odpocinek

11. - 12. den - VoIlnéjsi den

Dopoledne: Planovani aktivit
Odpoledne: Koucink
Vecer: Networking
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13. den - Navrat do Bangkoku

Dopoledne: Transfer na letisté v Krabi, let do Bangkoku
Odpoledne: Volny ¢as (ndkupy, trhy, chrdmy)
Vecer: Spole¢nd vecere

14. den - Odlet domu

Transfer na letisté, let do Evropy

15. den - P¥ilet domu
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Cena zahrnuje:

Kompletni program véetné vstupd
Osobni koucink dle dohody
Veskeré transfery

Ubytovani se snidanf

Zajisténi zdjezdu CK Vestour

Cena nezahrnuje:

Letenka z Prahy nebo Vidné a zpét
Pojisténi

Vizum

Obédy a vecere
Napoje mimo snidané

Z&dné terminy.

Skolit vas budou

Svecova Denisa

j M |e majitelka firmy AldEkon, kterd se zabyva jak vzdélavanim pro obchodniky, manazery,
personallsty a Ucetni, tak i vedenim ucetnictvi malych a stfedné velkych firem. Pro tyto firmy zpracovava
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podnikatelské dotace. Oddéleni vzdélavani pod jejim vedenim tak dnes uz vzdélava témér vSechny firmy v
okrese Prostéjov, a mnoho firmem z Olomouckého kraje, jejichz tymy maji touhu se dale zdokonalovat a
pracovat na sobé. Dokaze poradit zacinajicim podnikatellm, jak nastavit své podnikani. Nabizi poradenstvi k
danové optimalizaci. Je certifikovana koucka. Vede podnikatelské mastermindové skupiny, pouziva techniku
councilovych kruhd. Rozebere s vami vase plany a pomUze vam najit smér. Je dlouholetou ¢lenkou
podnikatelského byznys klubu. U¢astnila se projektu Moudré podnikéni Zzen. Pro$la vycvikem facilitatorl pod
vedenim Lenky Papadakisové. Absolvovala Ctyrlety sebezkusenostni vycvik Rogerovské psychologie. Koucink s
Denisou mdzete mit v Prostéjové, Olomouci, nebo on-line.



