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TIME MANAGEMENT

Program kurzu

Time management

Nékdy mizete mit pocit, Ze bézite tak rychle, Ze sotva popadate dech....jakto, Ze tedy nestihate.... jak to Zze uz
viibec nemate éas na véci, které byste délali radi? Zastavte se a pojdme se spoleéné podivat, kam to vlastné
bézite...a jestli jako ten kfecek nebéhate porad dokola.

V kurzu se naucite, jak si smysluplné planovat sv(j denni a tydenni program. Dozvite se, jak si stanovovat cile,
urCovat spravné priority, Iépe se vyporadavat se Zrouty ¢asu a pracovat Ucelnéji i i¢innéji. Vedle osvédcenych
technik pro fizeni ¢asu vam predstavime pom{cky, které vam

usnadni planovani.

Mozna jste uz néco zkouseli, ale nefungovalo to, tak jste se vratili ke starym znamym, ale ne pfilis uzite¢nym
stereotyptim. Zjistite, Ze ne vse plati pro vSechny. Zjistéte jaky jste osobnostni typ a ziskejte tipy pro vas osobni
time management.

Obsah:

* Sebepoznani

o0 Test v oblasti fizeni ¢asu

o Jaky zpUsob fizeni ¢asu vam vyhovuje

0 Jak mlzete nastavit sv(j vnitfni pfistup, jak zménit své zazité zvyklosti
* Cile - stanovovani priorit a realistickych cild (techniky a metody)

* VVyznam a zasady planovani - jak si planovat své Ukoly a ¢as

* Pom(icky pro praci s ¢asem
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V cené je zahrnut obéd i obCerstveni.
Pokud jste firma s povinnosti zaméstndvat osoby se zdravotnim postizenim, vystavime vam pfi odebrani nasich
sluzeb potvrzeni o nahradnim pinéni, ¢imz si mizZete nase sluzby zlevnit az o témér 63 000 K¢ za rok.

Uroven kurzu 1 - Zakladni Casovéa naro¢nost 6 hodin

Z&dné terminy.

Skolit vas budou

Ing. Fialovd Hana

A Jako lektor, trenér, mentor, facilitator a kou¢ sama vytvafi a realizuje seminéare, workshopy,
kurzy ¢i individualni rozvoj pro pracovniky réiznych profesi i pozic. Od technickych, administrativnich aZ po
manazerské pozice. Ve firmach strojirenskych, obchodnich, personalnich ¢i finanénich. Pracuje i jako soukromy
kouc. Zaméruje se predevsim na osobnostni rozvoj a to v oblasti sebepoznani a sebeobjevovani, efektivni,
respektujici a profesionalni komunikace, efektivniho vyuziti ,Zivotniho” ¢asu, vedeni lidi a tymd. Jejim Zivotnim
konickem je také tanec, kterému se sama vénuje a zaroven plsobi jako mentaini kou¢ v oblasti tane¢niho
sportu. Pfi své praci s klienty se zaméfuje prfedevsim na naplnéni oCekavani, potfebnost, uzitecnost, prakticnost,
efektivitu a maximalni zapojeni zG¢astnénych. V&ri, Ze nejlépe se Clovék uci prozitkem a jeho reflexi. Umi velmi
dobre naslouchat a klast otazky, které jste si mozna drive nepolozili. MiZete tak posunout své hranice a ziskat
novy pohled na situace, ve kterych se pravé nachazite, najit nové zdroje k rfeseni a novou energii. Je velmi tvarci
a nesnasi nudu. Zarucuje vam, Ze ani vy se pfi praci s ni nudit nebudete. VZKAZ: Zjistéte, co v zivoté chcete.
Rozhodnéte se, co pro to udélate a nikdy o sobé nepochybujte. Nedejte na feci jinych. Jdéte svou cestou, délejte
chyby, poucte se z nich a nikdy se nevzdavejte. Rozhodujte se, ale nebojte se své rozhodnuti zménit, kdyz se
zméni situace. Z{stante na cesté. Vytrvalost je zbrani Gspésnych. Tvorte svdj Zivot a Zijte jej naplno a
spokojené...



