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TIME MANAGEMENT IV. GENERACE (2 DENNi SEMINAR)

Program kurzu

Time Management IV. generace (2 denni seminar)

27. - 28. 2. 2014 - Hotel Augustiniansky dim **** superior, A. Vaclavika 241, 763 26 Luhacovice

Lektor: Jitka Sevéikova, MBA

Obsah seminare:

Sebepoznani - Rezim mysli versus rlizné ¢innosti, PIné soustredéni bez Gnavy, Jak vyuzivat podvédomi, Vzdy
vytvofit moznost volby, 3 prekraCované zakony mysli

Vedeni - Jak poznat ty pravé priority, Proc silné vnitfni vize a nadhled prekondvaji problémy, Jak nebyt ve vieku
ostatnich, 5 parametrl pro splnéni poZzadovanych ¢innosti, Jak obnovit rovnovahu mezi praci a soukromim
Rizeni - Pro¢ neplnime pfedsevzeti, Jak na chaos a ¢asovy stres, Model pomdcky pro planovani, Jak na
neprijemné prace.

Cile seminare:

Naucit se vyuzivat pIné soustfedéni bez Unavy a stresu (flow)

Vedeni sama sebe - proc cile stresuji a priority pomahaiji

Sebe fizeni - naucit se drzet pevné své ,kormidlo” a hlidat ,kompas v nas”
Konec prokrastinace (chorobného odkladani kold a povinnosti)

Umét delegovat a naucit se rozliSovat Ukoly na naléhavé, dilezité, operativni
Znat praktické nastroje osobniho rozvoje k vétsi efektivité, motivaci, produktivité
Uvédomit si vliv skupinové atmosféry na pracovni vykon, tymova kooperace.

Program 1. dne:

8:00-9:00 - Prezence, 9:00-16:00 - Skoleni - pFestavky uréi pfednésejici

Zahajeni a predstaveni seminéfe, U¢astnikl i lektorky, Zakladni role a hodnoty pfi hospodafeni s ¢asem,
Zacatek dne, Praktiky pro efektivni praci béhem dne, Debordelizace hlavy.

Program 2. dne:

9:00-16:00 - Skoleni - pfestavky uri prednasejici
Zahdjeni a predstaveni programu 2. dne, Rozhodovaci paralyza, Sebemotivace, Osobni a skupinova vize,
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Efektivni time management jako antistresogenni Cinitel.

Cena zahrnuje 2x obéd, celodenni obCerstveni, pisemné materialy.
Cena nezahrnuje ubytovani, které je mozné v pripadé zajmu zajistit v misté konani skoleni:

Hotel Augustiniansky ddim:
Jednoltzkovy pokoj (SGL) - 1 890 K¢é/noc
DvojlGzkovy pokoj (DBL) - 2 690 K¢/noc

Penzion Loreta: 690 K¢/noc se snidani

Hotel Augustinidansky ddim:

Penzion Loreta:

Uroven kurzu 1 - Zakladni

Z4dné terminy.

Skolit vas budou

Sevcikova Jitka, MBA

23 let plsobila v korporatnim svété a zahrani¢nim obchodé, poslednich 9 let v oblasti
Spickovych informaénich technologii, vystudovala ekonomii, marketing, v letech 2006 - 2009 emocni leadership

v EU projektu LESK (lektor emocnich a socidlnich kompetenci). Od roku 2011 lektoruje seminare z oblasti
redukce stresu, prevence syndromu vyhoreni, techniky zdravého spanku, konflikt management, kultivované
komunikace a psychohygieny. Mezi jeji klienty patfi napt. T-Mobile, JUST, Bayer, Ceska spofitelna, HP Tronic,
ETA, Rané péce, Dixons Carphone, Johnsons and Johnsons, Moneta, Ernst and Young, Policie CR, a dali. V roce
2014 byla nominovéana na Zenu roku a Lektorku roku. V roce 2017 pfevzala na festivalu Véem Zendm ocenéni
Ostara za celospolecensky prinos. Porada seminare v exotickych destinacich (Mauricius, Maledivy, Sri Lanka,
Indonésie, Filipiny...). Je autorkou celorepublikového projektu Barevny andél. Aktivné se zabyva charitativni
¢innosti, benefi¢nimi akcemi. Je spoluautorkou knihy S laskou i rozumem o emo¢ni inteligenci rodi¢t a déti (C
Press 2015), publikuje v mnoha médiich, spolupracuje s Ceskou televizi, Ceskym rozhlasem a s webem
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psychologie.cz Hostuje v zajimavych podcastech: hladinaalfa.cz/podcasty. Spolu s kolegy zalozili platformu
Family Business Academy pro vzdélavani rodinnych a majetnych firem.



