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TO NEJLEPSI Z ARMENIE S KOUCINKEM

Program kurzu
Na seminafich s AldEkonem vydélate hned trikrat

Poprvé, kdyzZ kupujete cestovani v kombinaci s kouc¢inkem
Podruhé, kdyz zavedete do praxe poznatky ziskané kouc¢inkem zamérenym napfiklad na delegovani.
Potreti, kdyz budete platit dané, tentokrat uz opravdu jen za to, za co opravdu musite.

Budu s véami konzultovat prfimo vase podnikdni, naplanujeme spole¢né konkrétni kroky, které povedou ke zméné
k lepSimu.

Nasledné po ndvratu do republiky s vdmi budu pokracovat v zavedeni zmén do praxe, povedu vés jesté
nékolik mésicu.
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1. den - setkani (castnik( zajezdu na letisti Vaclava Havla v Praze, odlet v podveéernich hodinach do Jerevanu s
jednim prestupem v Evropé (planovano ve Varsavé)

2. den - prilet do Jerevanu v brzkych rannich hodinach, transfer do hotelu k odpocinku (zajiStén hotel hned po
prijezdu z letisté a snidané v hotelu), odpoledni okruzni jizda méstem a prohlidka nejkrasnéjSich mist
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tohoto starobylého centra Arménie. Prohlidka mésta s prlvodcem nas zavede k Matenadaranu - jedna ze
svétové nejproslulejSich starovékych knihoven, kterd se pysni nddhernymi expondty starovéké literatury, ale také
prekrasnymi miniaturnimi freskami... Prohlidka parku ,, Vitézstvi“ s nadhernym vyhledem na celé mésto se
sochami Davida a Matky Arménie. Dalsi prohlidka nas zavede ke ,,Kaskadovému komplexu”, budové statni opery.
Zavérem dne budeme mit moznost ochutnat pravy arménsky konak v palirné ArArAt Brandy, kterd produkuje
skvély konak jiz od roku 1887. Cestou zpét do hotelu prochdzka po Severnim bulvaru a namésti Republiky a
prohlidka zpivajici fontany. Nocleh.

3. den - po snidani se vydame do podhifi Araratu. Cestou zastdvka na fotografie u oblouku Charents s
nadhernym vyhledem na Ararat. Prohlidka chramu Garni, ktery byl postaven v pohanské ére Arménie kralem
Tr’dat v prvnim stoleti a zasvécen bohu slunce. Chram se stal od roku 301, kdy Arménie prestoupila na krestanstvi,
letnim sidlem kralQ, a proto mizeme v blizkosti chrému obdivovat pozlstatky kralovského palace, zejména nadhernou
dochovanou mozaiku kralovskych koupeli. Poté se presuneme k nadhernému ritualu peceni Arménského chleba
zvaného Lavash (ritudl zapsan v roce 2014 do UNESCO). Odpoledne budeme travit v dalsim architektonickém
skvostu Arménie - ve stfedovékém klastere Geghard (UNESCO), ktery je snad nejkrasnéjSim prikladem arménské
stredovéké architektury 12. stoleti. Vecer ndvrat do Jerevanu do naseho hotelu a nocleh.

V prlibéhu dne budou probihat prvni koucovaci sezeni.
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4. den - po dobré snidani zapo¢ne dalsi putovani, tentokrate do Gdoli kvétd k méstu Tsaghkadzor, které je
nejslavnéjSim arménskym zimnim stfediskem ve vychodni ¢asti Teghenskych hor. Z lanovky budeme mit nejlepsi
vyhled na nadhernou prirodu plnou zeleng, alpskych kvétd a vrcholky okolnich hor. Dalsim programem tohoto dne
bude prohlidka klastera Kecharis a cesta k nejdelSimu Kavkazskému vulkanickému jezeru Sevan, které lezi v
nadmorské vysce 1.900 m n.m. chranéné vrcholky hor vy$simi nez 3.000 m n.m. Na brehu jezera budeme odpoledne
obdivovat klaster Sevanavank z roku 874, ktery byl vystavén na pocest kralovy dcery Mariam. Vecer navrat do
hotelu v Jerevanu a nocleh.

V pribéhu dne budou probihat dalsii kou¢ovaci sezeni.
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5. den - po snidani dobre vyspani se vyddme jen pilhodinovou cestou do mista zvaného ,, Arménsky Vatikan“, do
duchovniho centra zemé k jednomu z nejzajimavéjsich chrdmd na svété - Eschmiadzin. Tento chrdmovy komplex je
sidlem arménského patriarchy, hlavy arménské apostolské cirkve. V mistnim ,Vatikanu“ navstivime katedralu
Zvartnots (UNESCO) s prekrasnymi freskami rodiny Hovnatany(, muzeum zvané pokladnice Echmiadzinu s
mimoradné cennymi exponaty - svaté kopi, Noemova archa (kterou hledal patriarchat Hakob ve 4. stoleti na vrcholcich
Araratu). Odpoledne se vratime do Jerevanu, volny vecer k prochdazkam a nakuplm, nocleh.
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Odpoledne budou probihat dalsi kou¢ovaci sezeni.

6. den - dnes se po snidani vydame do Ashtarak, pfimo pod horu Ararat ke klasteru Khor Virap, ktery je
nejvyznamné;jsim poutnim mistem Arménie. Na tomto misté byl uvéznén Sv. Gregory na konci tretiho stoleti a o0 14.
stoleti pozdéji zde byl vystavén skvostny klaster s nejkrasnéjSimi vyhledy na Ararat. Poté se prfesuneme do méstecka
Alidzor odkud se vydame ke kostelu Noravank (sidlo stfedovékych arménskych umélcl) a budeme pokracovat k
architektonickému skvostu oblasti - klasteru Tatev, ktery byval nejbohatSim stfedovékym klaSterem v Arménii.
Neprekonatelnd pevnost Tatev byla dilezitym nabozenskym centrem, ale také strategickym mistem kralovské
dynastie Syunik s nékolika tajnymi podzemnimi cestami. Cestu je mozno absolvovat pésky nebo lanovkou. Navrat do
Jerevanu do naseho hotelu, nocleh.

V pribéhu dne budou probihat dalsi koucovaci sezeni.

7. den - po snidani se vyddme do archeologické oblasti, kterd hrala neopomenutelnou roli v déjindch zemé. Cestou k
pevnosti Amberd navstivime kostelicek Karmravor (kterému se rika také Cerveny kostelik), jeden z nejmensich,
ale nejlépe zachovalych kostelikll byzantské doby. Poté budeme pokracovat k pevnosti Amberd. Jiz v dobé bronzové
zde stala mald kamenna osada, ktera chranila zemi pred vpady najezdnikl. Sou¢asna pevnost byla budovana jiz od
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dob fimskych a pres krestanské obdobi se rozvinula az do souc¢asné rozlohy. | z této historické pamatky budeme mit
nadherné pohledy na okolni krajinu a vSudypfitomna pohofi. Posledni zastdvkou tohoto dne bude vesnicka Oshakan,
ve které Vas okouzli neopakovatelna atmosféra, ve které se pfitomnost kloubi s minulosti, tradicemi, kulturou,
vybornym jidlem a vinem. Vecer se vratime do Jerevanu.

V prlibéhu dne budou probihat posledni koucovaci sezeni.

8. den - po snidani volny den v Jerevanu nebo fakultativné celodenni vylet po pamatkach UNESCO. Vydame se do
severni ¢asti zemé do pohoi#i Tavush, které je na hranicich Gruzie, Arménie a Azerbajdzanu. Zde navstivime
skvosty této oblasti, klaster Haghpat z 10. stoleti, ktery lezi nad rekou Debed v regionu Lori a klaster Sanahin,
ktery je obklopen starobylou vesnici. Budeme obdivovat nejen stfedovékou architekturu, ale také nadherné scenérie
mistnich hor, kafiond a Gdoli fek. Cestou zpét do Jerevanu, ktera potrva asi 2 hodiny si budeme jesté povidat o Zivoté

v dnesni Arménii. Vecer bude jesté ¢as na posledni nakupy suvenyrl a individualni prochazku v centru Jerevanu.

9. den - brzy radno transfer na letiSté a odlet do Prahy s jednim prestupem. Pfedpoklddany prilet do Prahy kolem 10.
hodiny dopoledni.
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Cena zahrnuje: leteckou prepravu Praha - Jerevan - Praha (s jednim prestupem), letiStni taxy a priplatky, transfery
klimatizovanym mikrobusem, 7 x ubytovani ve dvoullzkovych pokojich v hotelu kat. **** se snidanémi
(predpokladame hotel Ani Central****), sluzby ¢esky mluviciho préivodce v pribéhu pobytu v Arménii, pojisténi CK ve
smyslu zak. 159/99 Sb., vstupy do navstivenych objektl. koucink s Denisou.

Cena nezahrnuje: komplexni cestovni pojisténi IéCebnych vyloh v zahranici v€etné pojisténi storna a pfipojisténi
COVID + 123,- K¢&/os./den, sluzby nad rdmec programu - ochutndvka brandy Ararat cca 10,- Euro na osobu, lanovka na
Tatever cca 20,- Euro za osobu za oba sméry, obédy, velere, spropitné, vylet na server Arménie + cca 60,- Euro/os.

Priplatky: jednollZzkovy pokoj + 7.990,- K¢/pobyt

Cestu zastituje CK BONTON

Z4dné terminy.

Skolit vas budou

Svecova Denisa

- MM |e majitelka firmy AldEkon, ktera se zabyva jak vzdéladvanim pro obchodniky, manazery,
personahsty a Ucetni, tak i vedenim Gcletnictvi malych a stfedné velkych firem. Pro tyto firmy zpracovava

podnikatelské dotace. Oddéleni vzdélavani pod jejim vedenim tak dnes uz vzdélava témér vsechny firmy v
okrese Prostéjov, a mnoho firmem z Olomouckého kraje, jejichz tymy maji touhu se dale zdokonalovat a
pracovat na sobé. Dokaze poradit zacinajicim podnikateldim, jak nastavit své podnikani. Nabizi poradenstvi k
danové optimalizaci. Je certifikovana koucka. Vede podnikatelské mastermindové skupiny, pouziva techniku
councilovych kruh(. Rozebere s vami vase plany a pomdze vam najit smér. Je dlouholetou ¢lenkou
podnikatelského byznys klubu. U¢astnila se projektu Moudré podnikéani Zen. Prosla vycvikem facilitatorl pod
vedenim Lenky Papadakisové. Absolvovala Ctyflety sebezkuSenostni vycvik Rogerovské psychologie. Koucink s
Denisou mdzete mit v Prostéjové, Olomouci, nebo on-line.
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