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VIETNAM S DENISOU

Program kurzu

Luxusni velky okruh Vietnamem, protkany sebevzdélavanim

Hanoi - plavba po Dra¢i zadtoce Ha Long Bay, cisafské mésto Hue a Zakazané mésto, parfémova feka, prismyk Hai Van, Ba N4 Hills se
zlatym mostem a zahradou ,lasky” - Da Nang s nocni plavbou a koupanim na plazi My Khe Beach - Mramorové hory - historicky Hoi An
s kurzem varenf{ - Ho Chi Minovo mésto (Saigon) - delta feky Mekong - tunely Cu-Chi... a samoziejmé i skvély vzdélavaci program s
Denisou.
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Popis aktivit s Denisou

V ramci programu, ktery vzdy prizplsobuji skuping, ktera se na Skoleni sejde, mlzete oCekavat, Ze kazdému z vas vénuji maximalni ¢as,
ktery budete ode mé potiebovat. Techniky které pouzijeme, se budou odvijet od vasi state¢nosti. MGzeme se drzet jen realistickych
technik, ale mizeme se pustit i do mentaini prace. Nékteré aktivity budeme délat spole¢né, jiné v soukromi jeden na jednoho. Jsem
koucka, mentorka, a miluji konstelace, dokazou vyfesit témér vsechno.

7|

Proc se zucastnit zahrani¢niho skoleni pravé s Denisou?

Zfejmé jsme nejstarsi klienti pani Denisy Svecové. Velmi si vazime jejiho pFistupu k préci, a to hlavné proto Ze ji cti:

- vysoka odbornost, hledani novych smérd jak informovat ¢i naucit klienty efektivné pracovat pro rozvoj své firmy, tak pro osobni rozvoj
klienta

- vzdy se na pani Denisu Svecovou mizeme obrétit s jakoukoliv G¢etni otazkou i s otézkou Fizeni, osobniho rozvoje, planovéni a pod. .

- prinos - klid v praci, intelektudIni rozvoj, dliraz na osobni zdravi a pohodu

- zahrani¢ni vzdélavaci cesta je vzdy perfektné pripravena

- program je zpracovan do nejmensich podrobnosti, ale nikdo se neciti pod tlakem

- dodrzovani prfedem dohodnutych praci (koucink ... ) a pfizplsobeni se ¢asu a potfebam klientl

- cestu s pani Denisou Svecovou jednozna&né doporu€ujeme a za vée dékujeme.

S Gctou Ing. Jaroslav Okrajek a Ing. Marie Okrajkové, Ride¢ 270, 785 01 Sternberk
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1. den - setkdni na letisti v Praze odlet do Hanoje s jednim prestupem

2. den - prilet do Hanoje, transfer do oblasti Draci zatoky do Ha Long city, uvitaci ve€ere v mistni restauraci,
ubytovani v hotelu

Po vecefi kratké seznameni s programem seminare a naplanovani aktivit

IndividudIni prochazka po nadbrezi v Ha Long city nebo individulni aktivita s Denisou

3. den - dobfe vyspani se hned po snidani vydame na plavbu tradi¢ni lodi - dzunkou (cca 4 hodiny)
dechberouci Draéi zatokou. V pribéhu platby navstivime jeskyni ThienCung a jeskyni Pfekvapeni a jeskyni Luon
Cave, kde se projedeme také na kajacich nebo bambusovych vorech. Na lodi nds ¢eka vyborny obéd (seafood).
Odpoledne se presuneme do Hanoje, kde se ubytujeme v hotelu v centru mésta nedaleko jezera Hoan Kiem. Veler nds
bude ¢ekat predstaveni unikatniho, svétové proslulého vodniho loutkového divadla - Water Puppet Show, po
kterém se vratime do naseho hotelu.

Vecler program s Denisou, ktery bude zasazen do prochazky kolem jezera Hoan Kiem...
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4. den - po snidani se vydame objevovat prekrasnou Hanoi, kterd je typicka prolindnim kultur, historickych tradic i
tvari moderniho velkomésta.

Navstivime mausoleum Ho Chi Minha, domecku ve kterém ,stryek Ho" Zil a navstivime také pagodu ,,Jednoho
sloupu“ a pagodu Tran Quoc, poté prohlidka Chramu literatury - prvni vietnamské univerzity z 11. stoleti a
poobédvdme v mistni restauraci.

Po obédé se budeme vénovat také prohlidce etnologického muzea - nejkrasnéjsiho a nejvétsiho muzea ve Vietnamu.
Odpoledne se vydame na projizdku rykSou starou Ctvrti kolem jezera Hoan Kiem a chrdmu Ngoc Son.

Po prohlidce Hanoje se vydame na letisté a vecernim letem preletime do mésta byvalého hlavniho mésta - sidla cisarl
v Zakdazaném mésta - mésta Hue, kde se ubytujeme a prespime.

Vecer pokracuje program s Denisou

5. den - po dobré snidani se vyddme na kratkou plavbou po Parfémové rece (cestou budeme obdivovat stavby a
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prirodu breht) se dostaneme k hrobce cisafské rodiny Minh se zahradami, schodisti, nddhernou vyzdobou a
vyhledy do okoli.

Poté jiz pojedeme do starovékého zapomenutého mésta (UNESCO), kde si prohlédneme komplex soukromych
residenci cisafe Tu Duc. Na prostoru vice nez 500 hektard se rozprostiraji snad nejzachovalejsi stavby Jihovychodni
Asie - kralovska citadela Kinh Thanh Hue, Hoang Thanh a citadela Zakdazaného mésta Khai Dinh.

Odpoledne jesté navstivime tradiéni trh Dong Ba a poté se vydame na cestu pFes nejvyssi prusmyk Vietnamu
oddélujici severni a jizni ¢ast zemé - Hai Van do moderniho primorského letoviska Da Nang a pokud
nebudeme pfili$ unaveni, mdzeme se projit k slavnému Dracimu mostu, ktery o vikendu chrli ohen z draci tlamy.

Vecer aktivity s Denisou.

6. den - dnes si udélame krasny, pohodovy a odpocinkovy den. Hned po dobré snidani se vyddme do nedalekych
Mramorovych hor, kde si nejdfive prohlédneme manufakturu, ve které vyrabéji nadherné sochy a pfedméty
z mistniho mramoru.

Poté se jiz vydame do nitra hor (Narodni park), kde pfi cca 2-hodinové prochazce navstivime nékolik pagod, asijskych
zahrad, vyhlidku na reku a také jeskyni svétel.

V ramci cesty najdme krasné misto pro relaxaci a imaginaci s Denisou.

Po poledni se vratime do Da Nangu, abychom mohli vyzkouSet jednu z nejkrasnéjsich viethamskych plazi - My
Khe Beach, kterd se rozprostird jen par metrd od naseho hotelu v Danangu. Az do zdpadu slunce budeme piné
vyuZivat pise¢nych plazi a krasné Cistého more... Odpoledne fakultativni vylet do archeologického arealu MY SON
(UNESCO) s unikatnimi pozlstatky sakralnich staveb Khmérské civilizace (maly Angkor Wat) s kulturnim predstavenim
tradi¢nich tancl Apsara)
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7. den - po snidani se vyddme do centra starobylého Hoi An, kde navstivime rusny trh piny Cerstvé zeleniny a ovoce
a seznamime se se zékladnimi potravinami Vietnamské kuchyné.

Poté se asi 30-ti minutovou plavbou po fece Hoi An River prepravime do stylové Skoly vareni, kde se uprostred
prirody, kvétd a zahond s bylinkami nachazi specialni kuchyné, kde si pfipravime super obéd - zkuseni mistfi nas nauci
tradi¢ni dobroty, které si budete poté moci vafrit i doma.

Odpoledne prozkoumame dalsi historické hlavni mésto Vietnamu - centrum kupcd z celé Asie, historického Hoi An, kde
navstivime éinské snémovni - obchodni palace, dim Tan Ky, Japonsky kryty most, starou trznici. Navstivime
také vyrobnu hedvabi, kde si budeme moci nechat usit Saty, oblek ¢i kosili, nebo jen obdivovat uméni mistnich
Svadlenek.

Hoi An je veler jednim z nejromantic¢téjSich mist na svété, kdy jsou krdmky osvétleny tradi¢nimi lampiony a po rece
jsou poustény kvéty se svickami (plovouci lampidnky Stésti).... Vecer se vratime pIni dojmd do naseho hotelu v Da
Nang.

Vecer pokracovani sminare s Denisou.
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8. den - po snidani nas ¢ekd den plny odpodinku, koupani na plazi, a také sebevzdélavani s Denisou

Zbude ndm cas i k ndkuptm ¢i individudlnimu pozndvani mésta. Zajemci mohou vyrazit na fakultativni vylet do pohori
Truong Son do Ba Na Hills (cesta je nazyvana ,Cesta do raje"”), odkud vyjedeme lanovkou do Suoi Mo, kde budeme
obdivovat (pokud to pocasi v horach dovoli) fantastickou stezku ,,GOLDEN BRIDGE*", nadherné zahrady (zahrada
lasky), fontédny, pagodu Ling Ung a tficetimetrovou sochu Budhy. Dalsi lanovkou se dostaneme do GareDebay, kde se
projdeme maketou stfedovékych francouzskych mést a mdzeme také navstivit zabavni park Fantasy Park. V podvecer
se vratime do Da Nang a navstivime jesSté pfijemné Champa museum, kde se nachazi cela rada soch lokdlniho
obyvatelstva kmene Cham0. Vecer se fakultativné vydame na dalsi poznavani mésta Da Nang - tentokrate z paluby
vyletni lodi, ktera nds hodinovou plavbou proveze centrem meésta pod nejkrasnéjsimi mosty pres rfeku Han

9. den - po dobré snidani se presuneme na letisté v Da Nang a odletime letem na jih do nejvétsiho Vietnamského
mésta, pulsujiciho a nikdy nespiciho Ho Chi Minh City (HCHMC), ktery zname také pod nazvem Saigon.Rovnou

z letiSté vyrazime na jih delty Mekongu, do oblasti, kde se nachazeji tunely Cu Chi, kde se sezndmime s historii a
velmi expresivnimi detaily valky ve Vietnamu. Zajemci si mohou vyzkouset stfelbu z automatické pistole AK 47. V
Saigonu prenocujeme.
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Velr aktivity s Denisou

10. den - celodenni vylet do delty feky Mekong. Prohlidka delty nas zavede do typické vesnice, kde se vydame
Uzkymi kanaly na tradi¢nich lodich prozkoumat vnitrozemi. Cestou budeme mit moznost ochutnat ovoce, které se zde
péstuje, zakoupit zajimavé rukodéIné suvenyry, pokochat se krasou kvétd a plodicich stromU a dat si dobry ¢aj ve
starém mistnim obydli.

Poobédvéme v mistni restauraci. Vecer se vratime do Saigonu. MiZeme fakultativné zajistit ndvstévu druhé nejvyssi
budovy v Saigonu - Bitexco, kde mizeme obdivovat pri dobrém napoji svétla velkomésta z 51. patra. Nebo se
vydame do ,Ceské restaurace Hoa Kiem na ,plzefiské” a pravy smazak”...

Vecr aktivity s Denisou

v wv7s

11. den - po snidani navstivime jesté €inskou ctvrt Cholon a pagodu Thien Hau, s Vietnamem se rozlou¢ime
prohlidkou prezidentského palace, katedraly Notre Dame, Opery, pagody Thien Hau, velkého divadla a centralni
posty...

Odpoledne ukon¢ime a uzavieme seminar

Vecer se vydame na letisté a kratce pred pllnoci odletime do Dubaje

12. den - prilet do Dubaje, posledni ndkupy v duty free obchodech a odlet do Prahy
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1 kdyz to podle programu tak nevypadd, najdeme si ¢as i na sebevzdélavani. Na co se tedy béhem celé cesty mizete tésit?

Co je networking?

Skupinova prace lidi, pracujicich na spole¢ném tkolu. Cilem je bud' vyresit problém jednotlivce, nebo problém celé
skupiny. Pripadné objevit talenty o kterych jste doposud nevédéli.

Co je mentoring?

V pripadé Ze jsem na problém, ktery reSite vétsi odbornik nez vy, mohu vas navést na spravnou cestu, myslenku,
pomoct vam vyresit problém. Mohu se na vas problém podivat jinyma ocima.

Co je koucink?

Na kazdou nasi otdzku vSak vime nejlépe odpovédi my sami, jen si je neumime sami najit. Pomoci Sikovnych otazek
vam pomohu tyto odpovédi nejen najit, ale i nastavit plan podle kterého mdzete napravit to, co si prejete ve svém
Zivoté zménit.

Co jsou konstelace?

U systemickych konstelaci je dllezity cely systém, tedy kazdy komponent tohoto systému, jeho rozloZeni, funkénost
kazdého jednotlivého ¢lanku. Kdyz jeden nepracuje, cely systém se hrouti. At uz jde o systém jako je rodina, nebo
tfeba pracovisté, pripadné celd firma.

pomoci konstelaci se podivame hluboko do sebe.

Jak to bude probihat?

Ty polozis svou otdzku, néco, co potfebujes védét, vyresit, pochopit, nebo napravit a pak uz se budes jen divat. Ostatni
zUcastnéni ti budou pomoci pocitd a vlastnich viem{ prehravat pribéh, ktery ti poda vysvétleni, feseni, pochopeni a
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nastavi tak lé¢ebny proces.
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- : Ecmi S

Cena zahrnuje: leteckou pfepravu Praha - Hanoi a Ho Chi Minh City (Saigon) - Praha - pldnovano s leteckou
spolecnosti Emirates vCetné odbaveného zavazadla 25 kg a pfiru¢niho zavazadla, mistni pfelety Hanoi - Hue a
Danang - Ho Chi Minh City, prepravu klimatizovanymi minibusy, 9x ubytovani ve dvoullzkovych pokojich v hotelich
kat. 4* (v Saigonu hotel 3***delux), 9 x snidani, 6x obéd, 1x vecere, vstupy do vSech pamatek uvedenych v
programu, sluzby mistniho anglicky hovoriciho prdivodce a tlumociciho zastupce CK BonTon, pojisténi CK ve sm.
zakona 159/99 Sb.

Seminar s Denisou a nasledny koucink v rozsahu 3 setkdni po ukonceni seminare

Cena nezahrnuje: komplexni cestovni pojisténi |é¢ebnych vyloh v zahranici véetné pojisténi storna a pripojisténi
COVID pojistovny UNIQA, pojistny produkt nIK15S+ za 177,- K¢/os./den, zajisténi viza do Vietnamu + 990,- K¢, vylety a
jiné sluzby nad rémec programu (fakultativni), spropitné mistnim prévodctm, ridi¢dm apod. (vybere priivodce hotové
na zacatku zajezdu), pFiplatek za jednoluzkovy pokoj + 8.990,- K¢

Fakultativni vylety:

- odpoledni vylet do aredlu svatyné khmerského lidu - MY SON (UNESCO) s kulturnim vystoupenim tanecnic APSARA -
dochované stavby pfipominaji v mensim provedeni slavny ANGKOR WAT

- veCerni cca hodinova plavba v Da Nang pro fece, nadherné vyhledy na mésto a zajimavé mosty vCetné draciho
mostu

- celodenni vylet do hor do BaNa Hills - fantasticky zazitek - autobusem do spodniho mésta (stavby v historizujicim
stylu), vyjezd nékolika lanovkami vysoko do hor), ikonicky Golden Bridge (zlaté ruce drzici most) s fantastickym
vyhledem, dalsi tfi Grovné mést - francouzské mésto lasky, historickd evropa a hlavné nadherna zenova zahrada

s pagodami

Navstéva nejvyssi budovy v Saigonu - Bitexco
Veclerni plavba po fece v Saigonu s vecefi a kulturnim vystoupenim

Cestu zastituje CK BONTON
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Uroven kurzu 1 - Zakladni

Z&dné terminy.

Skolit vas budou

Svecova Denisa

‘ "M |e majitelka firmy AldEkon, ktera se zabyva jak vzdélavanim pro obchodniky, manazery,
personallsty a ucetnl tak i vedenim Gcetnictvi malych a stfedné velkych firem. Pro tyto firmy zpracovava

podnikatelské dotace. Oddéleni vzdélavani pod jejim vedenim tak dnes uz vzdélava témeér vsechny firmy v
okrese Prostéjov, a mnoho firmem z Olomouckého kraje, jejichz tymy maji touhu se dale zdokonalovat a
pracovat na sobé. Dokaze poradit zacinajicim podnikatelim, jak nastavit své podnikani. Nabizi poradenstvi k
dafové optimalizaci. Je certifikovana koucka. Vede podnikatelské mastermindové skupiny, pouziva techniku
councilovych kruhd. Rozebere s vami vase plany a pom(ze vam najit smér. Je dlouholetou ¢lenkou
podnikatelského byznys klubu. U¢astnila se projektu Moudré podnikéani zen. Prosla vycvikem facilitator(l pod
vedenim Lenky Papadakisové. Absolvovala Ctyrlety sebezkusenostni vycvik Rogerovské psychologie. Koucink s
Denisou mUzete mit v Prostéjové, Olomouci, nebo on-line.



