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VYLADTE SI PSYCHOSOMATIKU

Program kurzu

Premyslite nékdy nad svym zdravim? Vleklymi potizemi neurcitého druhu? Opakujicimi se drobnymi nemocemi?
Jak nas ovliviiuje kazdodenni shon a stres? VSimli jste si, jak moc je nase duSevni pohoda spojena s rfeci naseho
téla? Casto zapomindme, Ze jsme to pfedeviim my, kdo mé pecovat o svou télesnou a dudevni rovnovéhu, a
teprve pak by méli ke slovu pfichazet dalSi pomocnici - zdravotnici, Iékafi, instruktofi, [éCitelé ¢i maséri. Vite,
¢im si mUZeme sami pomahat ke zdravi a k prevenci vzniku zdravotnich obtizi? Jak mit svdj Zivot vice ve svych
rukou?

Klub podnikavych zen pro vas pfipravil v sobotu 12. kvétna 2018 od 09:00 do 16:30 hodin v Kubusu na
Plumovské ulici, celodenni kurz, kde si mlzete vyzkouset zdravotni cvi¢eni ¢chi kung. Zjistite, které nemoci jsou
psychosomatické, jak psychosomatiku ovliviiuje strava a také jednoduché postupy pro jeji vyladéni. Dale
procvi¢ime techniky pro dusevni restart a mnoho dalsiho. Cely program soucasti vstupenky.

Ucastnici kurzu dostanou originaini DVD se cviky a skripta. Ochutnaji také nékteré netradi¢ni zajimavé potraviny,
které umi udrzet v kondici. Dozvi se o dilezitosti stfevnich bakterii jako prevenci proti vzniku deprese.
Vzhledem k omezené kapacité je mozné vstupenky zakoupit pouze v predprodeji po pfedchozim telefonnim
kontaktu 724 158 028 s pani Denisou Svecovou (Aldekon). Vstupné je 1790 Ké/osobu, pfi koupi 2 vstupenek je
cena 2990 K¢ za obé.

Lektorem kurzu je Mgr. Robert Stuchlik, ktery vede kurzy zdravotni télesné vychovy a jégy od roku 1993. Je
certifikovanym instruktorem Zhineng Qigong Level 1, spoluautorem knizky J6éga-jak si vybrat tu pravou (Grada
2008). Orientalni zdravotni cviCeni studoval i v kldSterni 1ékarské Skole Wat Po (Thajsko, Bangkok), uméni
meditace dva mésice na Sri Lance. Do podnikové sféry zavadi komplexni strategie zvladani stresu na pracovisti
a tzv. somatické kouCovani, protoze je certifikovanym somatickym koucem. Véfi v inteligenci téla a silu
sebelzdravnych procesd. Mezi jeho popularni seminare patfi téma ,Jak se branit energetickym upirdim ve firmé,
aneb jak nebyt sam sobé upirem..". Na tématu vitality a energetického restartu spolupracuje tfeba se
spole¢nostmi Mountfield, Cesky Aeroholding, CSOB, Ness.
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Zdravi, vitalita a duSevni svézest by mély byt prioritou kazdého z nds. Zkusme na tom zapracovat! Tési se na
Vas Klub podnikavych Zen Prostéjov pod zastitou firmy Aldekon.

Z&dné terminy.
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Skolit vas budou

Mgr. Stuchlik Robert

\ Mgr. Robert Stuchlik - psychoterapeut, kou¢ od roku 1998. Radny ¢len Ceské asociace pro
psychoterapii. Doporuceny terapeut VZP. Vénuje se tématlim motivace, konfliktl v tymu, firemni vize,
komunikace, prevence vyhoreni a psychosomatiky. Autor popularné nau¢nych knih Tym snl (Grada 2008), Akta
X, J6éga-kterd je ta prava. Vic na www.e-psychoterapie.cz Koucink Praha, nebo on-line



