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WELLNESS SE ZAKONEM PRITAZLIVOSTI A SDILENIM V
KRUZICH

Program kurzu
Itinerar:

Patek

17.00 Zahdjeni - rozvrh kde, co, kdy

Seznameni v kruhu

Imaginace

Sdileni v kruhu

18.30 vecere

Osobni volno wellness

21.00 spolecny program podle prani (imaginace, relaxace, konstelace, Dixit, povidani pfi viné)

Sobota

8.00 cviceni

9.00 prednaska ze zékona pfitazlivosti
Sdileni v kruhu

12.00 Obéd

Osobni volno wellness

15.00 Zakon pfitazlivosti ve zkratce 30 min

Techniky pfitahovani:

Sdileni v kruhu

19.00 vecere

Osobni volno wellness

21.00 spole¢ny program podle prani (imaginace, relaxace, konstelace, Dixit, povidani pfi viné)

Nedéle

8.00 cviceni

9.00 snidané

10.00 Ritual na zahnani vSech trapeni
11.00 Zpétna vazby v kruhu.

12.00 Obéd
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Odjezd
V prlibéhu si budeme postupné uzivat masaze na zakladé vlastnich objednavek.

Cena kurzu je 4.300 K¢ vcetné ubytovani, plné penze a neomezenych vstupl do wellness

misto: Hotel ENERGETIC v Roznové pod Radhostém

Uroven kurzu 1 - Zakladni

Z&dné terminy.

Skolit vas budou

Svecova Denisa

‘ M |e maijitelka firmy AldEkon, kterd se zabyva jak vzdélavanim pro obchodniky, manazery,
personallsty a Ucetni, tak i vedenim UcCetnictvi malych a stfedné velkych firem. Pro tyto firmy zpracovava

podnikatelské dotace. Oddéleni vzdélavani pod jejim vedenim tak dnes uz vzdélava témér vSechny firmy v
okrese Prostéjov, a mnoho firmem z Olomouckého kraje, jejichz tymy maji touhu se dale zdokonalovat a
pracovat na sobé. Dokaze poradit zacinajicim podnikateldim, jak nastavit své podnikani. Nabizi poradenstvi k
danové optimalizaci. Je certifikovana koucka. Vede podnikatelské mastermindové skupiny, pouziva techniku
councilovych kruhd. Rozebere s vami vase plany a pomUze vam najit smér. Je dlouholetou ¢lenkou
podnikatelského byznys klubu. U¢astnila se projektu Moudré podnikéani Zen. Pro$la vycvikem facilitatorl pod
vedenim Lenky Papadakisové. Absolvovala Ctyflety sebezkuSenostni vycvik Rogerovské psychologie. Koucink s
Denisou mdzete mit v Prostéjové, Olomouci, nebo on-line.

Matyasova Martina



Sympaticka lektorka, zabyvajici se terapii ,transformace strachu”. Pofdda vikendové,
prozitkové seminare pro zeny, na témata Zakon pfritazlivosti, neomezené moznosti nasi
mysli a objednavky z vesmiru. Vystudovala UTB ve Zliné, fakultu humanitnich studii - obor
socialni pedagogika. U¢astnila se projektu Moudré podnikani zen, kde prosla vycvikem
facilitdtord. Vystudovala dvouletou skolu tradi¢ni ¢inské mediciny na Brnénském institutu
TCM. M4 zku$enosti z 20 let vlastniho Gspé&sného podnikéni v primyslovém odvétvi.



